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| vtomto éisle Zpravodaje Vas informuji Graficky navrh nového détského hristé
o aktudlni situaci na hristi, jak
postupujeme se stavbou.

V minulém zpravodaji jsem avizoval, ze pokud nenastanou
necekané komplikace pii kolaudaci, tak mame pracovni
termin slavnostniho otevieni kabin 9. srpna 2025, tj. den pied
zahéjenim fotbalové sezony 2025/2026. Bohuzel vSechno neni
idealni a né&jaké trable nastaly, napiiklad kvili zpozdénym
dodavkam materialu. Kazdopadné stavba je hotova, zbyva
doladit par detail, naptiklad oploceni, cedulky, parkovaci
misto pro invalidu, atp. Nyni jiz vime, Ze termin kolaudace by
mél byt 25. zafi 2025, do té doby bychom méli mit viechny
potiebné dokumenty. Pokud projdeme kolaudaci, slavnostni
otevieni bude v sobotu na prosetinské posviceni, tj. 11. fijna
2025. Samoziejmé zkuSebni provoz kabin a restaurace
zahajime hned po kolaudaci.

Zaroven nezahalime ani s Upravou okoli a jiz jsme zahajili
rekonstrukci détského hristé v arealu, ktera by méla byt také
hotova do otevieni. Na jare roku 2025 prob¢hlo vybérové
fizeni a zvitézila varianta od firmy TEWIKO systém za cenu
403 965,- K¢ véetné DPH, na kterou nam v ramci dotace
Programu na obnovu venkova piispéje 120 000,- K¢
Pardubicky kraj. Povrch hristé zatim z financnich dtvodu
zustane obménény kacirek s tim, ze bude do budoucna mozné
jej vymeénit za tartanovy. V tuto chvili se jedna o investici
kolem 1 000 000,- K¢, proto zastupitelstvo rozhodlo o dilci ~ Milniky stavby:
Casti revitalizaci hriste.

o Kvéten 2023 — oznameni o stavbé

« Cervenec 2023 — instalace kontejnerového méstecka

o Zari 2023 — demolice staré budovy.

« Rijen 2023 — pielozka destové kanalizace

o Listopad 2024 — ptelozka plynu (kolaudace tinor 2024)

. Bfezen 2024 —zakladova deska

o Kvéten az zati 2024 — hruba stavba

« Zafi az listopad 2024 — stiecha

« Listopad 2024 — okna dvete

o Prosinec 2024 - rastry stropt

o Leden a unor 2025 - elektroinstalace slaboproud a silnoproud,
vodoinstalace, topenafské instalace

« Bfezen 2025 - betonovani podlah

« Duben 2025 — fasada

o Kvéten, Cerven 2025 — pokladka dlazby a obkladd, venkovni
upravy

e Srpen 2025 - findlni upravy, vymalba, dokonceni
technologickych a inZzenyrskych rozvoda v budové

Nové vybaveni restaurace

Co to stoji:

V tuto chvili mame k 31.8.2025 proinvestovano vcetné
avizovanych plateb a ostatnich nakladu (prelozky inzenyrskych
siti, prondjmu kontejnerd, atd.) 20.283.313,21 K¢.




STRIPKY

ze zakladni skol

Kolektiv autort

Adaptacni kurz 3. a 4. tfidy: ,,V nasi tfFidé m

Druhy den se nesl v hravém duchu — byl
vénovan naSim ,superschopnostem®, zahrali
jsme si na mofeplavce a vyzkouseli si zabavné
soutézni pretahovani na zinénkach. Déti se pfi
hrach nejen nasmaly, ale také si vyzkousely, jak
dulezité je tahnout za jeden provaz — doslova i
obrazné. Zavérecna reflexe pak pomohla détem
pojmenovat, co nového se o sob¢ i spoluzacich
dozvédely.

Cilem kurzu bylo vytvofit bezpecné, pratelské a
respektujici prostiedi, ve kterém se déti citi
piijimané takové, jaké jsou. Zaci méli moznost
blize se seznamit nejen mezi sebou, ale také se
svou novymi pedagogy. Kurz byl zaméfen na
rozvoj sebeduvéry, poznani vlastnich silnych

stranek a podporu tymové spoluprace. 4
‘\ RDMJI\!

Pocasi nam pitalo, a tak
se vétSina programu
odehravala venku na
Cerstvém vzduchu.
Prvni den byl zakoncen
spolenou  veceti ve
formé oblibené pizzy.
Pod vedenim lektorek Barbory Cernohubé a Vecer pak déti cekala

Jaroslavy Ondrové déti zazily program plny her, originalni .»Stezka
skupinovych aktivit a tvoreni. snu“, kterd krasné
Vystupem kurzu byly napiiklad: uzaviela cely den a
- Souhvézdi pratelstvi prenesla déti do svéta
- Strom silnych stranek fantazie a klidného
- Mapa nasich superschopnosti usinani.



REKONSTRUKCE
v zakladni skole

Byla vyménéna elektroinstalace, vodoinstalace i datové
rozvody, takze jsme pripraveni na moderni technologie a
bezpecnéjsi provoz. Ve ttidach byla polozena vinylova
podlaha, ktera je prijemna, odolna a snadno se udrzuje.
Na chodbach nas vita nova dlazba a divci toalety se
dockaly kompletni rekonstrukce. Soucasti prestavby
byly také rozsahlé malifské prace — celé patro se tak

rozzatilo novymi barvami a pisobi svéze a Gtulné.




Vsechno se podaftilo stihnout tak, aby Skola byla 1. zafi
piipravena na piichod déti i pedagogti. Zaci dvou ucéeben
rekonstruovaného patra se prvni Skolni dny schazeli v
nahradnich prostorach, do svych kmenovych ttid zvédavé
nakukovali a nemohli se doc¢kat, az bude hotovo. Jesté
nas c¢ekaji drobné dokoncovaci prace, které ale nijak
neovlivni bézny chod vyuky.

. Nova podlaha v uéitelském kabinetu
Chodba s novou podlahou a vymalbou

Nova podlaha ve t¥idach

Divéi toalety po rekonstrukci

PODEKOVANI PATRi VSEM, KTERi SE NA STAVEBNICH PRACICH PODILELI, ZEJMENA
ZRIZOVATELI SKOLY, KTERY REKONSTRUKCI UMOZNIL, A TiM VYRAZNE PRISPEL K LEPSIiM
PODMINKAM PRO VZDELAVANI NASICH DETI. VELKE DiKY PATRi TAKE NASIM PROVOZNIM
ZAMESTNANCUM. ZVLADLI SKOLU DOKONALE UKLIDIT A PRIPRAVIT TAK, ABY 1. ZARIi
MOHLA PRIVITAT VSECHNY ZAKY | ZAMESTNANCE V CISTYCH A PRIJEMNYCH

PROSTORACH.

Jsme moc radi, ze se prostredi Skoly zase o kus zlepSilo, a tésSime se, ze si
nové zmodernizované vnitini prostory spolec¢né uzijeme.



Druha sezona parkouru v Prosetiné

Autor a foto: Mgr. et Mgr. David Urubcik, hl. trenér
Movement akademie Hlinsko z.s. (MOVAK)

Parkour zacéatecnici

Parkour v Prosetiné zakoncil uspésné
druhou  sezénu, dokonce s  ucasti
prosetinskych na MCR 2025. Navzdory
nejistému  zacatku, nebot trénujici Vojta
prerusil trénovani déti kvili prvaku stredni
Skoly, se podafilo oslovit mistniho uditele
Urub¢ika R., ktery zvladl pokracovat v
nasem formatu piekazkovych drah. Ve
spolupraci Urubéikova — Urub¢ik R. - F.
Remes se datilo v pribéhu roku atakovat i
hraniéni kapacity télocviény. Ugastnici se
objevili aZz né€kde od Pardubic. Skupina
,zacateCnikt“ trénuje ¢tvrtky od 16.30 a
eviduje 18 déti ve véku 7 — 13 let.

Zajimavosti je, ze polovina ucastnikl jsou
divky. Neékteré z nich zkusily i soutézni
parkour a dopadlo to velmi dobfe.

Miniparkour

Planovali jsme oteviit i vékovou skupinu
4-6 let, ale zistavalo jen u zaméru.
Nicméné v Prosetiné se nasli aktivni rodice
Remesova — Slavikova a F. Reme§ a
otevieli pilotni kurz pro nejmensi. Na
minikurz se podafilo zajistit a uskladnit (uz
to neni kam davat) dvé mékké molitanové
bedny, které zase o néco posunuli
bezpecnost a moznosti piekazkovych drah.
Od fijna planujeme nabidnout
miniparkour znovu. Miniparkour probihal
¢tvrtky od 14.45 hodin.

PiihlaSovani na parkour probiha v zafi. Aktualné se miiZete hlasit na webu
movementakademie.cz, kde po kliknuti na prihlasit se vyplnite formulaf pro zajemce.

Soutézni uspéchy

V parkouru soutéZzime v CAPK lize, kde se
sCitaji nejvyssi pocty bodu za tii zavody v
daném formatu. Formaty (druhy) jsou
speed, skill, style. Celkem se kvalifikovalo
na kvétnové MCR Sest prosetinskych
zavodniki: divky Siklova M., Siklova E.,
Doubravska S. (U12), Paulusova K. (U15) a
chlapci Louthan J. (U12), Remes V. (U15).

V parkouru soutézime v CAPK lize, kde se
scitaji nejvyssi pocty bodu za tii zavody v
daném formatu. Formaty (druhy) jsou
speed, skill, style. Celkem se kvalifikovalo
na kvétnové MCR Sest prosetinskych
zavodnika:

divky Marie Siklova, Eliska Siklova, Sarka
Doubravska (U12), Klara Paulusova (U15)
a dva chlapci Jona§ Louthan (Ul2) a
Vojtéch Remes (U15).

Se stavajicimi zajemci pocitame ve stejném reZimu.

Ukazky
détskych dnech

parkouru na

Zaveér sezony provazelo nékolik vetejnych
akci, na kterych jsme sestavili mobilni
parkourové vybaveni pro sportovani
vefejnosti. VSe probihalo s dohledem

nasich velmi mladych trenéri a trenérek
vcetné ukazky parkouru (Prosetin, Rosice,
Chrast, ZajeCice). Nasi nejstarsi ucastnici
ziskali cenné zkuSenosti a motivaci rust
prosttednictvim parkouru.

Své dovednosti rozvijeji systematicky v
rameci  programu DofE, ve kterém
mentorujeme a vedeme mladsi zajemce (od
13 let) k osobnimu rozvoji. Absolvovani
trenérskych zkousek u Ceské asociace
parkouru totiz vyzaduje urcitou davku
samostatnosti, odpovédnosti a zkusenosti z
trénovani. Splnéni alesponi bronzové tirovné
programu je u nas podminkou k ptihlasce k
trenérskému  kurzu, ktery je zakoncen
naronou  praktickou a teoretickou
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VYDEJ
OBEDU,,CIZIM

STRAVNIKUM“ VE
SKOLNI JIDELNE ZS

PROSETIN

Zakladni skola Prosetin informuje ob¢any, ze
od utery 2. zafi je ve Skolni jidelné mozny ,,vydej
obédu pro cizi stravniky“.

Cena obédu je 100,- K¢ (90,- K¢ jidlo + 10,- K&
vakuovana krabicka). Platba za odebrané obédy
bude probihat pouze hotove a to vzdy na konci
mesice dle poctu odebranych obédi.

Vydejni obédt probiha ve vSedni den v dobé od
10:30 do 11:00 hodin u zadniho vchodu od parku.

Jidelni listky budou umistény ve Skolni jidelné, ve
vyvésce u Zakladni Skoly, na Obecnim tradu a v
prodejné Jednoty. Obédy jsou vydavany ve
vakuovanych krabickach.

Tuto sluzbu mUzete zadit vyuzivat kdykoli v
pribéhu skolniho roku a také pouze na vybrané
dny v tydnu. V pripadé zajmu o tuto sluzbu je nutné
se nahlasit pani Zelinkové bud osobné nebo na
telefon 605 564 907. Prihlaseni obédu staci den
predem pri osobnim odbéru nebo telefonicky
(SMS zpravou), odhlaseni nejpozdéji ten den do
7:00 hodin.

ODVOZ VELKOOBJEMOVEHO A

NEBEZPECNEHO ODPADU
v sobotu 18. RIJNA 2025

Upozoriiujeme, ze kazdy obc¢an musi odpad predat v uvedeném case piimo pracovnikovi

svozoveé firmy a také upozoriiujeme, ze se ¢asy svozu mohou v pripade vétsiho zajmu obyvatel

posouvat.

Do velkoobjemového a nebezpe&ného odpadu NEPATRI veskery stavebni material a elektrické domaci
spotiebice (malé i velké: televize, lednice, mrazaky, pracky, my¢cky nadobi, sporaky, mikrovlnné trouby,
elektricka topidla, PC monitory, pocitace, rychlovarné konvice, vysavace, zehlicky, tiskarny, kopirky,
mobilni telefony, radiobudiky, videokamery, videorekordéry, ...).

Vsechny tyto elektrické spotiebice odevzdavejte na sbérny dvir obecniho tfadu nebo do ¢erveného

kontejneru umisténého u hriste.
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ZPRAVY ZE

SKOLKY

Do trid nastoupily nejen
déti, které uz prostredi dobie
znaji, ale také novi
kamaradi, pro néz je skolka
velkou
Prvni zafijové dny se nesly v
duchu seznamovani, zvykani
si na novy rezim a budovani
prvnich  pratelstvi.  Nasi
nejmladsi Skolacci se uci
samostatnosti pii stolovani,
oblékani 1 hrach, zatimco
star§i déti  jim  ochotné
pomahaji a uci se tak
vzajemné spolupraci.
Podzim je u nas vzdy plny
pestrych letos
tomu nebude jinak.

zivotni  zménou.

zazitki a

Na konci zafi se spolecné
sejdeme na fotbalovém
hiisti, kde budeme poustét
draky. Poté se pfesuneme na
skolni zahradu a opeceme si
néco dobrého na ohynku.
Vérime, ze pocasi nam bude
prat a uZijeme si odpoledne

plné barev, radosti a
pohody.
Pot¢ se vypravime na

exkurzi do  ekostanice
Pasicka. Déti se dozvédi, jak
se pecuje o zranéna zviratka,
uvidi sovy, jezky 1 dalsi
obyvatele ptirody zblizka a
nauci se, jak mohou i ony
samy prispét k ochrané
zivotniho prostiedi.

Dékujeme vSem rodiéim za podporu a

spolupraci v tvodu skolniho roku a tésime

se na spolecné prozité chvile

nadchazejicich tydnech.

"

V poloviné fijna se Skolka
proméni v malé divadlo.
Piijede k nam Srdickova vila
s  pohadkou  Kouzelna
hruska, ktera déti nejen
pobavi, ale také pfinese
pouceni. Na  divadelni
chvilky se vzdy moc tésime a
veéfime, Ze ani tentokrat
nezklamou.




KAMINEK VYLETI KE
HVEZDAM A VRATI SE

PRES SAPU

Autor a foto: Lucie Siklova

V prvni fadé je potieba ohlédnout
se za uplynulym létem, kdy jsme
opét pozvali padesat prosetinskych
déti na dobrodruznou vypravu,
tentokrat do pravéku.

Koncem fijna bychom radi uspotadali
vylet centra vietnamského obchodu a
kultury v Praze SAPA. Béhem
komentované prohlidky ochutname

vietnamskou kuchyni a seznamime se
nékterymi  zvyklostmi. Vylet
probéhne ve vSedni den ve druhé
polovin¢ fijna. Konkrétni informace
budeme ladit podle zajmu, proto

Mame velkou radost, Ze 1 pres
probihajici rozsahlou rekonstrukci
Skolni budovy nam bylo umoznéno
vyuzit Skolni jidelnu pro potieby

, . , "o nevahejte a zajistéte si své misto.
stravovani nasich taborniku. ] J

D¢kujeme také vsem dobrovolnikiim

a dobrovolnicim, bez kterych by nas V sobotu 1. listopadu, v piedveder
»privesni¢ak* nebyl, a vSem rodiciim, Dugi¢ek, se budeme spolecné
ktefi nam svérili své poklady. Diky! hezky bat na Stezce odvahy.
Budeme opét vdécni za jakoukoli
pomoc — vitame zajimavé rekvizity
i dobrovolniky na ,,straseni‘!

Po velkém uspéchu vystavy umeéni v kaplicce bychom
radi pokracovali ve zpfistupnéni této milé stavby Sirsi
vetejnosti. A jakou lepsi prilezitost bychom mohli najit,
nez advent? Chtéli bychom kaplicku pied Vanoci
vyzdobit a o nedé¢lich oteviit. Hledame pro tuto
prilezitost zajimavé Dbetlémy, atf wuz historickeé,

vlastnoru¢né vyrobené nebo jinak zvlastni. Pokud o

A ted uz k tomu, co nas ceka. V takovém kousku vite a jste ochotni jej zaptjéit, radi jej v
polovin€ zafi odstartoval tieti ro¢nik kapli vystavime. Pfi této prileZitosti bude téz mozné
soutéze pro zaky ZS Prosetin. Po vyzvednout si betlémské svétlo, a to 21. prosince.

kaplicce a skole prisla na fadu dalsi
dominanta nasi obce, a to je pomnik.
Déti mohou své vytvarné, literarni i
védecké prace odevzdavat ve skole do
15. 10. 2025. Vyherci budou odménéni
vyletem do nové zrekonstruovaného
Planetaria Praha, které se pysSni
nejvétsi promitaci plochou v CR a je
jedinym LED planetariem v Evrope¢.
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OBEC PROSETIN ZVE K DALSIMU CYKLU
PREDNASEK VIRTUALNI UNIVERZITY
TRETIHO VEKU PEF ZCU,

, TENTOKRAT NA TEMA

KURZ NABIDNE PESTRY POHLED
NA JEHLICNANY A LISTNACE
CESKYCH LESU - OD ZNAMYCH
DRUHU AZ PO TY MENE NAPADNE,
KTERE CASTO PREHLIZIME.
DOZVIME SE, JAK STROMY ROSTOU
A JAKOU ROLI HRAJ| V
EKOSYSTEMU.

TERMINY PREDNASEK:
8 . RIINA, 22. RIJNA, 5. LISTOPADU,
19. LISTOPADU, 3. PROSINCE, 17. PROSINCE

KURZ PROBIHA VZDY OD 16H.
CENA CELEHO KURZU JE 400,-KC

Stavajici studenti se nemusi predem prihlasovat.
Novi zajemci se hlasi u Lucie Siklové, tel. 777 151 944,
nebo luckasiklova@email.cz




Okenko z FB

PRO TY, CO NEMAJI FACEBOOK A PRO TY,
KTERYM TYTO ZPRAVY UNIKLY

Dulezité zpravy, které probéhly na fb strankach obce.

1 ) PROVZDUSNOVANIVODY

Obec Prosetin pokracuje v inovacich. Pravé testujeme
prototyp provzdu$néni na nasem rybniku za ZS. Cerpadlo
pohanéné slunickem nasava pomoci Venturiho trubice vzduch.
Jen musime néjak vysvétlit kacendm, at’' si na ten panel
nesedaj.

PR
ACETIN/

2 OPTICKY KABEL BUDE!

ST&B{LE'QNREYQLY Ahoj Obec Prosetin

Informuji Vas, ze 11. 8. dojde k forméalnimu predani stavenisté
vybranému zhotoviteli a zaéne vymodlend vystavba datové sité s
krycim ndzvem "OPTICKY KABEL DO KAZDE CHALUPY".

Detaily stavby budu sdilet operativné. Ale niceho se nebojte :-).

3  JAK SE DARI TUNIM

Kdyz mate matematicky model katastru obce pro odtokové
poméry, snadno vyberete vhodné misto pro tané. Pak
nevyschnou

V Zivoté jsem nevidél tak velké kolonie motyld, jako na
bodlaci u tdni.



https://www.facebook.com/prosetin?__cft__[0]=AZUSlRxJdTp2f5EdaN6RJ5w9-kiatubhjUXNHCpikmN2aGx8yV-QmNalsQgOdmzlvacLhQGcyc8Cnf3I1kE5pON4fHR2F_HLrwt-AaEO2fcat045_JLo26IWVEAVW2WunySv7HmaVbVg5bM0HpKUN2uYMf5qyn_d_FcB0VdLW9P_1A&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/prosetin?__cft__[0]=AZXl1YXGblFow62xQTmpPP6sMJpl6_zvYsNwZEEyVl7w3gZzKE2o9zgUpPsRW8Nn47K0DXQGAGrSXUccGMuK42N2Ji7ZTtXtUfkKY0B29Z2UqA&__tn__=-]K-R

CVICENI NA ZIDLI PRO

SENIORY

Autor: Pavlina Bezchlebova

Obrazky vytvarela uméla inteligence a jsou pouze ilustraéni.

Vyhody fyzické aktivity na celkové zdravi
¢lovéka zde asi nemusim nikomu rozepisovat.
Pravidelny pohyb, a to hlavné ve vyssim véku,
ma rozhodné své benefity. Pomaha od bolesti
zad a udrzovat svaly v kondici, zajistuje
spravnou funkci krevniho obéhu a srdce,
zlepSuje dychani a cinnost plic, podporuje
spravnou ¢innost travici soustavy.

S pribyvajicim vékem ubyva fyzickych sil a spoustu z nas
predevsim zlenivi. Ve tficeti a Ctyficeti letech kazdorocné
ztracime asi 1 % svalové hmoty ro¢né, po sedmdesatce toto Cislo
stoupa az ke 3,5 % za rok. Pfitom udrzenim si fyzické kondice
predchazime spousté chronickym onemocnénim (cukrovce,
kardiovaskularnim onemocnénim), ale také zlomeninam,
depresim a kognitivnim porucham.

Jak uvadi clanek Riziko Alzheimerovy nemoci lze snizit skoro o
polovinu. Kfizovky vam ale nepomohou, nejlepsi na trénink
mozku a prevenci Alzheimera je sport. Pfi pohybové aktivité se
nejen prokrvuje mozek, ale dochazi i k tvorbé novych neurond.
Svaly pomahaji posilovat celkovy nervovy systém a také dochazi
k tzv. Autofagii, kdy buniky samy nici ty poskozené.

Abychom byli fyzicky aktivni, nepotfebujeme navstévovat
posilovnu, ani béhat kilometry denné. Nepotfebujeme ani zadné
specialni vybaveni. Zidli a pohodIné oble¢eni ma doma kazdy.

Pted cvi¢enim je dobré vyvétrat mistnost, ve které budeme cvicit,
a zajistit v ni proudéni vzduchu. Obléct si pohodlné obleceni,
které nebrani pohybu a ve kterém se nezapafime. A nakonec
pripravit si ¢erstvou vodu na obcerstveni v pribéhu cviceni i po
ném.

Pokud je vam vice nez 60 let a nejste zvykli cvicit, poradte se pied
zahajenim cviceni se svym lékafem. Pokud trpite zavratémi a
dusnosti, citite bolest a tlak na hrudi, mate krevni sraZeniny,
infekci, otoky kloubti, nebo tieba viedy, které se nehoji, nebo
jste-li dokonce nedavné operaci, urcit¢é konzultaci s lékarem
nevynechejte.

Zacénéte pomalu! Tim snizite riziko zranéni a predejdete bolesti z
prili§ naro¢ného cviceni.

Pohodlné se
posadte na predni
¢ast zidle, kolena a
kotniky aby meli
pravy uhel, od sebe

na Sitku  boki.
Narovnejte zada a
hlavu, ruce dejte

podél téla, zpevnéte
stfed téla.
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1. Pomaly béh

Zacneme cviky na
zahtati svali. Budeme
stfidavé zvedat pravou
nohu s levou rukou a
levou nohu s pravou
rukou, jako bychom
pomalu bézeli. Nohu
zvedame pokrcenou -
koleno k hrudi.
Nemusite ji  zvedat
vysoko. Tento cvik
provadime v tempu,
jako bychom rychle sli.

KrouzZeni chodidly

Sedneme si  na
predni cast zidle,
natahneme  jednu
nohu pred sebe a ve
vzduchu krouzime
chodidlem 5 x na
jednu stranu a 5 x
na druhou stranu.
Po provedeni cviku
nohy vysttidame.

1. Zveddani nohou

Nezapominame pravidelné dychat.
Vydrzime 30 sekund, pfipadné 15 - 20
opakovani.

Zpomali
me
trosku
tempo a
misto
zvedani
kolene
budeme
nohu
propinat.

Zacneme stiidavym zvedanim levé
a pravé nohy tak, Ze jen vzdy
natahneme nohu pied sebe a zase
polozime. Sttidame nohy v tempu
jako pfi chizi. Neni tieba nohu
zvedat prili§ vysoko. Rukama se
muzete drzet zidle, pripadné je
piidat do pohybu. Opakujeme 15
- 20 x. Nezapominejte pravidelné
dychat.



Pokracujeme zvedanim
natazené jedné nohy.
Natahneme pravou
nohu pfed sebe a
zvedame celou nohu.
Opakujeme 10 - 15 x a
nohy vystfidame.
Ptipadné vydrzime 30
sekund na obé nohy.

2. Zvedani pat

3. Zvedani spicek
Zvedame $picky
nohou, opét v
tempu jako pfi
chizi.

Opakujeme 15 -
20 x, piipadné
vydrzime 30
sekund.

4. UnozZovani

Opét se narovname -

zada a hlavu,
aktivujeme stied téla
(lehce zpevnime

bricho). Zvedame paty
v tempu jako pfi chizi.
Opakujeme 15 - 20 x,
pfipadné vydrzime 30
sekund.

Stoupneme si za
zidli, rukama se
muzeme
pfinozovat
opéradla.
Unozujeme
stfidavé pravou a
levou nohu do
strany. Opét v
tempu jako pii
chizi.
Opakujeme 15 -
20 x, pripadné
vydrzime 30
sekund.

1. Rotace trupem

Sedime rovné na zidli, mame
zpevnény stted téla,
zvedneme ruce pred sebe,
pfipadné je zkiizime na
ramena. S vydechem se
pomalu oto¢ime na jednu
stranu, s nadechem se
vratime do puvodni pozice a
s vydechem se otofime na
druhou stranu. Pohyb mél
byt  plynuly, pravidelné
dychame. To vSe opakujeme
15 - 20 x, pripadné vydrzime
30 sekund.

2. Uklony do stran

Sedime rovné na zidli,
mame zpevneny sted téla,
ruce podél téla. S vydechem
se pomalu uklonime na
jednu stranu, s nadechem
se narovname a s vydechem
se uklonime na druhou
stranu. Opét se soustfedime
na pravidelné¢ dychani a
plynuly pohyb. Opakujeme
15 - 20 x, pfipadné
vydrzime 30 sekund.

Po téchto cvicich si muzete kratce odpocinout - cca 30 - 60 sekund. Pti

odpocinku se nezapomeiite napit.

Neodpocivejte mezi cviky prilis dlouho, ztratily byste vykon a cviceni by

nebylo tak efektivni.

1. Zvedani pazi pred télem

Opét se na zidli srovname, abychom méli rovna zada, rovné
hlavu, zpevnény stred téla. Ruce dame podél téla a s vydechem je

zvedneme pred télem do vodorovné polohy.

Cvik  opakujeme
15 - 20 x, ptipadné
vydrzime 30
sekund.

15
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2. Rozpazovani

Pfi tomto cviku opét vychazime ze zakladni pdzy. S vydechem
rozpazime ruce, pii pfipazeni se nadechneme.

Cvik opakujeme 15 - 20
X, pfipadné vydrzime 30
sekund.

3. Zvedani predlokti - ruce v pést

V zakladnim sedu
natahneme ruce podél Age
téla, vytoéime je

dlanémi doptedu,
zatneme pést a vzdy s
vydechem zvedneme

predlokti k rameni.
Opakujeme 15 - 20 x
nebo vydrzime 30
sekund.

4. Cviceni lopatek

Sedime rovné na zidli, mame zpevnény stied téla, zvedneme ruce
pred sebe, zatneme pést. S vydechem jdeme lokty dozadu,
stahneme lopatky k sobé a ruce pii tom pokréime.

Pohyb provadime
plynule, pravidelné
dychame. To  vse
opakujeme 15 - 20 x,
pripadné vydrzime 30
sekund.

5. Vzpazeni

Vychazime ze
zakladni pozice. S
vydechem vzpazime

obé ruce, s nddechem
je polozime do klina.
Opakujeme 15 - 20 x,
pripadné vydrzime 30
sekund.

6. Krouzeni rameny

5 x zakrouzime rameny dozadu a 5 x zakrouzime rameny smérem
dopfedu. Po tomto cviku si opét muzeme dat 30 - 60 sekund
pauzu. Nezapominejte v pribeéhu cviceni dopliiovat tekutiny a
napit se, nejlépe cisté vody, ¢i mineralky.

1. Simulace béhu

Pii zahfati jsme si

nacvicili simulaci
béhu. Ted budeme
tento cvik provadeét ale
v co nejrychlejsim
tempu, jaké
zvladneme.

Nezvedame nohy prili§
vysoko, spiSe jen
podupavame do
rytmu.

Cvik provadime v jednom rytmu, opét pravidelné
dychame. Vydrzime alespon 30 sekund.

Pfidame  zvedani
natazené nohy. Pfi
zvednuti pravé ruky
zvedneme
natazenou levou
nohu a obracené.
Opét v co
nejrychlejsim
tempu, jaké
zvladneme po dobu
30 sekund nebo 15 -
20 x.

2. Boxovani

Vychazime ze zékladni pozice,
pokr¢ime ruce, dame pésti k
hrudniku a stfidavé v co
nejrychlej$im tempu
“boxujeme ve vzduchu”. Opét
vydrzime 30 sekund pripadné
15 - 20 opakovani.



3. Vstavani ze sedu

Vychéazime ze zéakladni
pozice. Predpazime ruce,
s vydechem se zvedneme
do stoje, s nadechem si
opét sedneme. Pohyb
provadime pomalu,
plynule a soustfedime se
na zpevnény stied téla a
rovna zada. Opakujeme
15 - 20 x, pripadné
vydrzime 30 sekund,
pravidelné dychame.

4. Unozovani ve stoje

Pomalu vstaneme z zidle a
stoupneme si za zidli.
Lehce unozujeme sttidave
pravou a levou nohu do
stran. MiZeme se pii tom
drZet opéradla zidle.

Na zavér kardia opakujeme simulaci béhu v co nejrychlejsim

tempu po dobu jedné minuty.

Na zavér cviceni se nezapomene vydychat a lehce protahnout.

Protazeni rukou

Natahneme pravou
ruku, pokréime ji a
prsty se  dotkneme
ramene. Levou rukou
zatlacime na loket pravé
ruky a tlacime ho
smérem nahoru. V této
pozici vydrzime nékolik
sekund.

Cvik provedeme i na
druhou ruku.

Natahneme  pravou
ruku pred sebe, levou
rukou zatlaCime v
mist¢ lokte a s
vydechem pfitlacime
ruku k rameni. V této
pozici vydrzime 30
sekund, pravidelné
dychame.

Cvik provedeme i na
druhou ruku.

Protazeni zad (kocka - krava)

Sedime na predni casti
zidle a polozime ruce na
kolena. S  nadechem
vyhrbime zada,
pfedklonime hlavu a
zatlac¢ime lopatky co
nejvice dozadu. S
nadechem prohneme
zada co nejvice to jde,
zvedneme bradu a
podivame se nahoru.
Cvik opakujeme 10 x.

Protazeni nohou

Sedime na ptedni ¢asti zidle, natahneme jednu nohu doptedu a s
vydechem se s rovnymi zady piedklonime a snazime se
dosahnout na $picku natazené nohy.

Chodidlo je ve
flexi (Spicka
sméfuje nahoru).
V této pozici chvili
vydrzime. Cvik
opakujeme na
druhou nohu.

Stoupneme si za zidli,
narovname se a s
vydechem pokréime
jednu nohu - kolena
mame stale v jedné
roviné. Chvili v této
pozici vydrzime,
pravidelné dychame,
snazime se drzet balanc.

V ptipadé potfeby se miizete pridrzovat jednou
rukou opéradla zidle. Cvik opakujeme na druhou
nohu. Mizeme ho provést nékolikrat.

Uvedené cviky jsou v té jednodussi varianté. VSechny cviky jdou
provést naro¢n&ji pripadné se zatézi (Cinky, odporové gumy,
apod.). Pokud budete cvi¢it pravidelné minimalné ttikrat do
tydne, urcité na sobé pocitite zmény. Nejen, ze se budete citit
lépe, budete i mobilngjsi a zlepsi se Vam nalada.

V prfipadé zajmu muzeme oteviit kurzy Cviceni na zidli pro
seniory.
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DETSKY MASKARNI PLES

Autor a foto: kolektiv autort

V nedéli 7. za¥i probéhl na hristi
dalsi rocnik détského
maskarniho plesu poradaného
Spolkem rodiét a pratel
zakladni a mateiské skoly v
Prosetiné.

dorazilo spoustu nadhernych
masek. Déti  se mohly
zucastnit spoustu zabavnych
disciplin, =zatan¢it si na
parketu a vyhrat krasné ceny
nejen v tombole.

# dobrovolnikim.
-
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Kocky

Q

Autor: Irena Balcarova

Je pravda, Ze slovo kastrace
nezni nasim usim uplné jako
rajska hudba a leckdo se ho

y a Kocouri se kastrace
neboji. Vy ano?

®

Kocka nemusi mit jednou za
zivot kot'ata

Kastrované kocky ziji déle, protoze

zalekne. Nejspis proto, ze Jejich organismus  neni suZovin

neustalymi porody. Prvni ffje u kocky
DOChéZi z latiny od castratio, nastava kolem 4. mésice, kdy je sama
coz znamena ,vyklestit, jesté koté. Neriskujte jeji zdravi a
odlou&it“. Ze stejného nechte ji v€as vykastrovat. Pro¢ dal

slovniho zakladu ,kes“ je
odvozeno i anglické ,cut”
(Fiznout, sekat).

I kdyz nam slovo kastrace nezni uplné
libozvucné, je to hodné dulezité slovo.
Znamena zamezeni schopnosti kocek a
kocourli se rozmnozovat. A pro¢ se
kocky a kocoufi kastrace neboji?
Protoze jim pomaha ke kvalitnéjsimu
ivotu. Kocky jsou v Ceské republice
trvale pfemnozené a situace se vlivem
mirnych zim zhorSuje. Podle statistik
Zije v nasi republice kolem 1,9 miliont
kocek. Z toho 60 000 z nich je bez
trvalého domova. Utulky piijmou kazdy
rok kolem 35 000 novych kotat a to jsou
ta Stastngj$i. Kazdé druhé nechténé
narozené koté Zivoii na ulici, toulaji se
po méstech, piezivaji v chatovych
osadach nebo na periferiich mést. Zivi se
odpadky z popelnic a Casto hynou na
nemoce, které také roznasi. Tryzniveé
umiraji hlady nebo pod koly aut.
Populaci téchto bezprizornich kocek
netvofi vétSinou potomci toulavych
kocek, ale kocek, které nékomu patii.
Jsou to zvifata, ktera byla rozdana
takzvané ,,do dobrych rukou® anebo se
jich jejich majitelé zbavili, protoze jich
prosté bylo moc. Kocky se mnozi az
tiikrat do roka a v kazdém vrhu muze
byt az 8 kotat. Jedina humanni cesta,
jak snizit pocet nechténych kotat je
kastrace kocek a kocourt. Tento zakrok

Kastrace misto topeni kotat

Bohuzel i tohle se dé&e ve 21. stoleti.
Proto je lepsi jednorazové vykastrovat
ko¢ku nez cely Zivot topit kotata.
Topeni a jiné usmrcovani kotat je
poruseni zakona ¢. 249/1992 Sb. Na
ochranu zvifat proti tyrani. Hrozi za néj
vézeni az na 2 roky. Jako poruseni
tohoto zakona je vnimano i opusténi
zvifete za ucelem se ho zbavit. Takze
napfiklad vyhodit kotata v krabici na
pole nebo je hodit pies plot jinym lidem
do zahrady.

5 mﬁtﬁ o kastraci

ker

\\\3 o Kastrace je proti
\ Jez au 1,

perace v nai
c 2 toho ale

c
pud dany prirodou

nebo na inzerat.

3 neumistite?

Také si myslite, Ze...

e Kotata vZdycky topime.
v tim Kor C|

kocek

3
az 40 kotat? Co s nimi bude, narodi-li se ,na
“”

Kocka ma mit pfed kastraci
kotata.

Kotata rozdam znamym

amy
kdyz se k nému ale nebude chovat
nci na ulici? A kam date kofata,

mnozit dalsi kocky, kdyZ jsou jich plné
utulky? Spousta kocek se tould bez
domova a tim nejen Ze trpi, ale mnozi
se dal a dal. Touzite po kotatku?
Vezméte si jedno z utulku. Béhem
letnich a podzimnich mésicti maji
opravdu Siroky vybér. Kazdé Vami
vyprodukované koté ubira Sanci na
ziskani domova kotéti z Gtulku nebo
kocce z ulice.

Kastrace se tyka i kocourt
Chudak kocour, at si uzije, fikate si.
Jenze vysledek jeho ,uzivani“ je 40
novych kofat za rok. Kocoufi svoje
otcovstvi rozhodné neprozivaji jako
lidsti tatinkové hrdé tlacici kocarek se
spicim miminem. O kofata se nestaraji
a néktefi je dokonce v ramci obrany
svého teritoria likviduji. Majitelé
kastrovanych kocourt si pochvaluji, ze
se kocour tolik netould, nepere a drzi se
doma, kde chyta mysi. Nemusite proto
tak cCasto jezdit na veterinu kvili
osetfeni trznych ran. Snizuje se také
riziko, Ze ho na jeho cest¢ za
milostnymi zalety srazi auto. Pfirozeny
pud k lovu mysi a drobnych savci
pfitom zlistava zachovan.

je obestfen spoustou otazek, polopravd
a myti. V tomto ¢lanku si je vysvétlime
a uvedeme na pravou miru.

Zeptejte se vaseho veterinafe
na kastraci jeSté DNES!

b | Kastruj.cz
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VicE NEZ ..

Rozdat kot'ata stoji cas a
nervy

Myslite si, ze kotatka vzdycky rozdate?
Inzertni portaly jsou plné inzerat
nabizejicich  ,,vymazlena roztomila
kotatka®. Pro¢ by mél byt zajem praveé
o ta Vase? Kastraci kocky si usetfite
kazdoro¢ni nervy s hledanim domovi
pro nové narozena kotata. Navic nikdy
nemiiZete zajistit, Ze ruce, do kterych je
vydate, budou opravdu ,,dobré*. Podle
statistik utulkt kazdé druhé rozdané
koté¢ konci na ulici. Nebo je Vam to
jedno, jaky zivot bude mit koté Vasi
kocky?

Kastrace neni naro¢ny
zakrok

Kastrace je rychla a bezpecna. Léky se
mohou podat injekéné, stehy jsou
obvykle samovstiebatelné, takze se
nemusite o nic starat. Mladé zdravé zvife
druhy den po zdkroku o ni¢em nevi a za
par dni se zotavi. Kastrace vychazi
finan¢né lépe nez odcerveni a odbleseni
jednoho vrhu kotat. Je také mozné vyuzit
piispévku z  kastracnich  programu
Kasprocats nebo Feliti. Ceny a dalsi
podrobnosti o kastraci Vam ochotné sdéli
Vas veterinarni 1ékaf. V nasem okoli se
ceny pohybuji u kocky od 1200 do 1900
K¢, u kocoura je to levnéjsi - od 900 do
1400 K¢.

i

www.kasprocats.cz

KasFeo

W/

A diky nasem“,v
gramu tem

pro

ZDARMA

I kdyz v nas slovo kastrace vyvolava
rizné emoce, je pro prevenci premnozeni
kocek v nasem okoli klicova. Je to jedina
Sance, jak zmirnit utrpeni kocek.
Prestanime hledat diivody, pro¢ to nejde a
vymlouvat se. Kastrace je normalni slovo
jako kazdé jiné. Mit kastrovanou kocku
nebo  kocoura je  dikaz  nasi
zodpovédnosti ke kockam i vici lidem
kolem nas.

Vice informaci, jak pozadat
o prispévek na kastraci

Na webovych strankach obcekastruji.cz
najdete odkaz ,,Pozadat o kastraci®, zde
vyplnite formular. Nase obec do zadného
programu zatim zapojena neni a
vzhledem k tomu, Ze nefeSime problém
toulavych kocek, tak o tom ani
neuvazujeme. Nicméné radi s timto
problémem obcaniim poradime nebo
jinak pomizeme.

Dnes mizete kocku vykastrovat
za pomoci kastracniho programu?

Kastraci zjednodusite zivot

koéce i sobé?

Topenim nebo jinym usmrcenim
kotat a koéek se dopoustite
trestného €inu? Stejné tak, vite-li

o tom a nechlasite to?

Na&3 program miiZete podpofit také finan&n& nebo se stat nadimi partnery.

Kastrace | Osvéta | Konzultace | Databaze veterinaru

Navstivte n,

tranky, kde najdete infar

ace www.kasprocats.cz

mnovatisk  YappyZoo.cz

rurvﬂ"/\
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ZULA HOKEY TEAM

Autor: Jan Zadny

Mnohym by se mohlo
zdat, Ze v letnim obdobi
je ¢as hokejového klidu.
Pro nas ani zdaleka ne.

Realiza¢ni tym celé 1éto tvrdé pracuje se soupiskami, fesi odchody
a zdravotni komplikace hracu, ale hlavné vyhledava nové ¢leny na
posileni kadru. A proto muzeme fici, Ze nékolik novych hracta do
nadchézejici sezony oblékne dres Zuly. I pro letosek budeme opét
hrat dvé soutéze, a to jak meéstskou ligu v Litomysli, tak ligu
neregistrovanych v Hlinsku.

Ale jiz k nejzhavéjsi novince. Nas tym se prihlasil na Mistrovstvi
Ceské a Slovenské republiky v rybnikovém hokeji, které se bude
konat v lednu v Koliné. Prvni 3 tymy poté postupuji na
mistrovstvi svéta, které se tradi¢né kond v unoru na zamrzlém
jezete v Kanadg¢, kde teploty dosahuji az k - 20 °C a konkurence je
cca 100 tymu.

MISTROVSTVI CESKA A SLOVENSKA V
RYBNIKOVEM HOKEJI

8. - n. LEDEN 2026

Dalsi informace Kk nadchazejici sezoné a
pripravovanym akcim se dozvite sledovanim nasi

Facebook stranky Zula Prosetin.

Opét se tésime na vSechny podporovatele a fanousky!

d
§

L
g

Mate radi déti a mate volnou chvili?
Pfipojte se k napadu

HLIDACI BABICKA, DEDA

Hledame ochotné seniory, ktefi by
radi pomahali s hlidanim déti
mistnim rodindm.

Hlidani probiha v pfedem domluveny cas a
za dohodnutou odménu.

Jde o milou sousedskou vypomoc.
Hlidaci babicku propoji s rodinou Prosetinsky
Kaminek:

tel. 777 151 944, prosetinsky
kaminek@gmail.com

KALENDAR )
CHYSTANYCH AKCI

18. Fijna - svoz velkoobjemového a
nebezpecného odpadu

22. listopadu - vjroba vanoénich dekoraci a |
zdobeni kaplic¢ky

B

21. prosince - Betlémské svétlo v kapli

wevo

Nejsvétéjsi Trojice




Okénko z Kroniky

Autor: kronikar vr. 1962

V predchozim ¢isle jsem Vas navnadila na zapis
kronikare, ktery zachytil nékolik mistnich povésti. V
tomto &isle si muzZete predist jizZ zmifhovanou povést o
loupezivém rytifi a povést o Hance (prosetinské
Amazonce) a MiksSovi.

»Z dob Serych a ddvnych“ - pokracovani
1I. Z povésti

K mistu, kde se nyni fikd ,,Na hradé*, vdZe se povést ,,Loupezny
rytir:

Asi hodinu cesty zdpadné od Skutde prodird se hezkym tdolim
potok Zejbro a rouben olSemi miji opodél vesnicky Cejiov zédsti
lesem porostlé ndvrsi, zvan€ Hradisté. Dodnes patrn€ zbytky
ndsypti a piikopd a pired madlo jesté Iéty na ndvrsf zejici rozpadlina
— snad zbytek chodby k zaniklym sklepenim — ddvaji tusiti, Ze
stdvala zde tvrz ¢i hrad.

Na hradé tomto usidlil se v ddvnych dobdch s nevelikou, ale svému
pdnu slepé oddanou, celedr ,,Cerny rytii“. Vysokd postava, ostré
rysy a z pod husté rostlého obodf blyskajici divoké oci prozrazovaly
povahu prudkou, vdsnivou. A ten predsevzal si stiij co stij
zbohatnouti. Stal se loupeznikem. Stary, v klinu lest ukryty, hrad
jako by byl stvoren pro nekalé remeslo. Mohutné valy strmély nad
Sirokym prikopem, husté stfilny rozryvaly Siroké ochozy, zdvihaci
most houpal se nad prikopem pi‘ed hlavni brdnou a tajnd chodba,
vedouci daleko do tdolf, umoZiiovala spojeni pro piipad obleZeni.
Pysné jako skdla stdl hrad a majitel jeho vyjizdél se svou Seledi na
Iup do sirého okoli. Zapaloval dvorce a mlyny a v nastalém zmatku
bral bohatstvi, jeZ si majitelé v potu tvdre nastiddali. Tak plnily se
kvapem hradni sklepy, rostla i lakota a krutost rytitova. Celé okoli
se trdslo pred hrozbou loupeZného pdna. Dlouho zasildny varovné
listy na Hradisté, le¢ marné. AZ konecné chrabry pdn rychmbursky
hnévem zahorel, sebral Setny sviij lid a vyzval i ostatni, aby
pomohli ucinit pritrz rddéni nebezpecéného skiidce. Hrad byl
sevi'en ze vSech stran, cely mésic se bojovalo, avSak marné —
mohutné hradby nebylo mozZno dobyti. Proto se rozhodli uZiti Isti.
Podplatili zbrojnose z ¢eledi loupezného rytite, ktery mél za noci
uvolnit fetézy padaciho mostu. Lec rytii* podeziival svého sluhu,
tajné ho pozoroval a dopadl ho pri ¢inu, kdyZ uvolrioval retézy.
Hned nad nim vyrkl kruty trest. Privdzal ho k divokému jelenu a
zahnal plaché zviie do lesd. Cel€ télo jedna rdna, cel€ télo
schnoucf krev, tii dni a tii noci smykal ubohého panose pies
kamenf a hloZi. V bezvédomi nasli oblehatelé ubohého zbrojnose,
marné se snaZzili zastavit krev rinouct se z hlubokych ran. Zbrojnos
jen otevrel oci, podékoval a jako Selest listi splynulo s chvéjicich se
rti: ,,UZ nepomiiZete, umirdm. Kletba ernému rytifi! Pomstéte
mne. Je chodba... podzemni vede k hradu... tam... co rudé Sipky
kvetou... v zdtoc¢iné u potoka... tam...“ Klesla ruka, silny proud krve
se vyvalil z rdny na hrudi. Hluboky vzdech a duch opustil mladistvé

télo.

Rozhodnuto jesté téZe noci udefiti na hrad. Vsi silou udeieno na
valy a kdyZ rozpoutal se boj, vnikl oddil oblehatelii tajnou chodbou
do hradu. Cerny rytii vztekem zkiivil tvaf, kdyZ poznal zradu, a v
Sileném zoufalstvi se vrhl tam, kde byl boj nejlitéjsi. Z Setnych ran
krvdceje, posledni ze své druziny padl ,Cerny rytit“. Vitézové vrhli
se proti zdem, se zemfi srovnali vysoké véZe, bofiili rozsahld
sklepeni, nic nedbajice nahromadénych tam pokladi. Bylyt
zborceny nejednou kripéji krve nevinné, tisickrdt byly proklety.

A tak dodnes leZi v zemi, hluboko skryty pod povrchem, kde stdval
krdsny hrad Cejrov.

Hanku hledal, Mikse nasel

Pocestny rytiit Predboj, ktery sedél na tvrzi Prasetinské pii Zejbru,
mél dceru Hanku a syna Mikse, kteif postavou i oblicejem si byli
ndpadné podobni. Mladsi Mikes byl mladik dobromysiny,
rozvdzlivy a pracovity, ale Hanka byla panna vznétlivd a divokd,
takZe ji lidé rikali ,Amazonka*“. Jednoho dne Hanka zmizela.
Oblékla se do blystivych Sati, ozbrojila se a odjela smérem ku
Praze. Stary otec se jal pdtrat po zmizelé dceri. OdvadZil se az k
samotnému krdli Vdclavu IV. Krdl Predboje prdtelsky piivital a
slibil mu pomoc. Vzkdzal pro rychtdre Rotleva, aby pdtral po
zmizelé Hance. Ale podivil se, kdyZ mu rychtdr poslal odpovéd, Ze
zmizeld je v jeho domé. Krdl si prdl opatfit Ceskou ,Amazonku®, a
proto spéchal s Pfedbojem do Rotlevova domu. Sotva vesli do
komnaty, zvolal prekvapené Predboj: ,,Miksi, kde ses tu vzal?“ A
Mikes vypravél, Ze Hanka se jesté téhoZ vecdera vrdtila a on Ze jel
hledat svého otce. Cestou piemohl nékolik ozbrojencd, ktef{ chtéli
okrdst Evicku, dceru rychtdr'e Rotleva, a s nif se dostal do jeho
domu. Krdl mu podékoval a na pocest jeho state¢nosti kdzal
vystrojit velkou hostinu. Pozdé v noci se rozloucil Vdclav IV. se
svymi hosty a slibil, Ze se piijede na vychodoceskou ,,Amazonku“
podivat. Druhého dne dasné zrdna vesele klusal otec Predboj se
synem od Prahy ke Kolinu.

K této povésti jesté dodatek: Jesté pied néjakou desitkou let byla
Zena krddejici po ulici v dlouhych kalhotech stfedem pozornosti.
AvSak podle starého zdpisu z r. 1378 zacala u nds zavddét modu
dlouhych kalhot pro Zeny Anna (v povésti Hana), dcera Predbojova
z Prasetina. Byla na ni poddna stiznost az k samému praZskému
arcibiskupovi a ten Anné dlouhé kalhoty zakdzal, ale naméril ji

jesté 10 grosii pokuty ve prospéch stavby praZskych kosteli.
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