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Prosetiné za rok 2025

Autor: Tomas Vit

Letosni hasicsky rok zacdal tradi¢éné
hasi¢skym plesem, ktery se konal opét ve
Vrbatové Kostelci a vydaril se jako vzdy
naramné, prislo pres 200 lidi.

V tGnoru jsme zapocali prace na rekonstrukci hasi¢ského arealu. Na
hasi¢ském arealu se zacalo v kvétnu asfaltovat a zapocaly se finalni
upravy.

Na akci se letos zaregistrovalo 368 déti a celkem akci navstivilo cca
1100 lidi.

V Cervenci jsme pofadali jiz 14. ro¢nik nocni soutéze O pohar
starosty obce a zaroven III. kolo SNC. Zucastnilo se 48 tymu, které
si novou asfaltovou zakladnu velice chvalily. Na trati uz to bylo
horsi, tam jsme skoncili po Spatném nabrani ptjceného koné na 9.
miste.

Po sportovni strance druzstva muzi objizdéla Summer night cup.
Celkove jsme skoncili v sérii 8 no¢nich zavodii na 7. misté, pramérné
SNC objizdélo 47 mancaftd, z toho 28 muzskych tymd. Vysledky
byly nasledujici: V Kamenickach jsme brali bednu za tfeti misto.
Nasledovala prokleta Horka, kde se nejprve pfi pate¢nim tréninku
zranil Mates, a poté jiz pii zavodu na platé si urval achilovku
Marvin. A protoze to bylo pfi pfipravé na platé, museli jsme
vybéhnout v 6ti lidech. Takze na lepsi jak 14. misto to nestacilo. Na
domaci piidé to bylo zminéné 9. misto. Do Studnic hlasil navrat
Mates, ale byla to pouze vyména kus za kus, pfiSlo dalsi zranéni,
tentokrat u Hanze. I pfesto nam studnickad draha sedla a vykonem
jsme si dobéhli pro 2. misto. Nasledoval Otradov a nejrychlejsi cas
sezony 20.49, ktery ale stacil pouze na brambory. V Bréekolech si
vybral smtlu na platé Pildik — 14. misto.

Z B A ;

Na Stépanové 4vtefinovy prostiik Komara a 9. misto, vpravo Pildik
nejrychlejsi ¢as vecera 18.85 sec. Pred poslednim zavodem v Rosicich
jsme drzeli ctvrtou pricku s 6ti bodovou ztratou na treti Vinary.
Rychla voda a bohuzel vlevo nezapojena proudnice stacila aZ na
vysledné 21. misto, a to znamena misto vysin skok dolti a zminéné 7.
misto v celkovém serialu SNC.

Kdyz uz jsem u sportu, tak musim zminit, ze velikou radost nam
délaji hasicatka, ktera si zvykaji na piechod do starsi kategorie, ale
o tom v jiném ¢lanku.

V nedéli 16.11.2025 jsme uspotadali v hospod€ na hfisti turnaj ve
hie Sazky a dostihy. Zucastnilo se 16 jednotlivcd, vitézem se stal
Jarda Zahradnik, nasledovany nejmladsi ucastnici Katou Vitovou a
treti skoncil Jan Psota.

Zavérem bych chtél podékovat za spolupraci a pomoc obecnimu
uradu, Sokolu Prosetin. Dale vedoucim mladeze za vedeni
hasicatek, a vlastné vSem, ktefi se podileji na GspéSném chodu nasi
organizace.

Prehled pripravovanych akci na rok 2026:
03.1.2026 - Prode;j listku na hasic¢sky ples

23.1.2026 - Hasicsky ples s kapelon NORMALO03
11.4.2026 - Sbér Zelezného Srotu

16.5.2026 - Détské hasicske zavody

30.5.2026 - Poutova zabava s kapelou III.
CENOVA

04.7.2026 - Odpoledne plné her, zabavy a adrenalinu
24.7.2026 - Nocni zavody
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Hasici Prosetin Vas srdec¢né zvou na
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Sportovni sezona hasicatek z Prosetina

Autor: Michaela Vitova

Sezoéna 2025 byla pro nase hasi¢atka
plna novych zkusenosti a zlepSovani.

Letos musely star$i déti nastoupit do ligové
soutéZe ve skupiné 1216 let, i pfesto, Ze jejich
vékové rozmezi je 9-13 let. Na jate byl jejich
ukol jasny: naucit se nabér a ovladat masinu.
Déti se nového ukolu nezalekly, pilné
trénovaly a po tieti ligové soutézi zacaly behat
pro nas krasné casy, a predevs§im podavaly
stabilni vykony. Diky tomu se pravidelné
umistovaly v prvni desitce.

Zacatkem zafi jim dal trenér Mates motivaci:
kdyz zab&hnou ttok pod 16 vtefin, tak ho ¢eka
koupel v kadi. Tento cil se jim o kousek splnit
nepovedlo a trenér si oddychl, ze v tom
podzimnim chladu do vody nakonec nemusel, i
kdyz mél namale ve Slatinanech — v pofadném
blate a zimé daly krasnych 16,24 a Eliska
dokonce 15,96. Celkové se starsi déti umistily
na krasném 11. misté v lize okresu Chrudim.

Nejrychlejsi utok déti daly v Lukavici s Casem
20,95 a to na terce, se kterymi mély ostatni
velké problémy. Mladsi druzstvo obsadilo v
lize celkové 17 misto.

Nesmime zapomenout ani na nase mladsi
zaky, ktefi se téz ucastnili chrudimské
ligy. Jak uz to u nas byva zvykem, i toto
druzstvo ve své skupiné patiilo k
nejmensim a nejmladsim. Ze soutéze v
Bélé jsme si uz potieti v fade privezli
pohar za nejmladsiho zavodnika.

Kromé ligy jsme vyrazili i do Lestinky.
Cely den nas provazelo slunicko a diky
mensi konkurenci jsme si Vvéfili na
medaile. Utoky obou druzstev zacaly
slibné, ale proudafe doprovazela smiila.
Litaly nam nejen hadice, proudnice, ale i
déti. Mladsim se vsak jeden z pokust
vydafil a odvezli si pohar za 3 misto.
Starsi byli radi za platny pokus, ale i tak
se umistili na ¢tvrtém miste.

Nutno zminit, Ze letos nas sbor reprezentovala
Kata Vitova v lize okresu Chrudim v discipliné
60 m s piekdzkami. Odbéhla 6 soutézi a s

kazdou z mnich se vysledky zlepSovaly,
konkurence byla velika a nékteré divky starsi az
o 5 let. Nejlepsi ¢as si odvezla z posledni soutéze
v Hlinsku 23,10 a jeji vykony stacily na celkové
22. misto.

Soutézni sezéonu jsme ukondili rozluckou, kde
nechybélo Sampaio, pizza a dalsi dobroty.
Zahrali jsme si hry, lustili tajenky a kazdy si
dom?i odnesl balicek s odménou.

Ted nas ¢eka zimni pfiprava a pak vzhiru do
dalsi sezony — s novou energii a chuti zase néco
dokazat a hlavné s novymi cili.

Dékujeme vSem détem za jejich pili a
rodiéliim za podporu.

Krasny a pohodovy ¢as vano¢ni a mnoho zdravi v novém roce Vam pieji

Hasicatka.

POZARNI UTOKY

datum

misto

19.04.2025

Skutec

31.05.2025

Skutec¢ N

07.06.2025

Prikrakov

15.06.2025

Krouna

30.08.2025 Béla

31.08.2025

Zderaz

06.09.2025

Lukavice

14.09.2025

Slatifiany

20.09.2025

Lestinka

21.09.2025

Morasice




STRIPKY

ze zakladni skol

Kolektiv autort

Adaptaéni kurzy zakua 1. stupné

Dvoudenni program byl pestry a plny
riznorodych  aktivit, které podporovaly
premysleni, kreativitu, pohyb a sportovni

dovednosti. Jejich cilem bylo nejen pobaveni,
ale predevS$im podpora sebediivéry, rozvoj
tymové spoluprace a vzajemného poznavani.
Déti mély prilezitost v jednotlivych aktivitach
ukazat své silné stranky, uvédomit si svou
jedinecnost a zaroven pochopit, ze kazdy ma v
tfidnim kolektiva své misto. Aktivity byly
zakonceny vzajemnym sdilenim, sebereflexi a
premyslenim o  vlastnich  schopnostech,
spolecném fungovani a vztazich ve tride.
Program probihal nejen ve Skole, ale pfedevsim
na Cerstvém vzduchu.

Adaptacni kurz Sestakul v arealu Kempy na Seci

Program, ktery si pro nas peclivé pripravily
lektorky Eliska a Eva, byl pestry a zabavny.
Déti si zahraly napfiklad tymovou strategickou
hru Pandemie, ktera provéfila jejich schopnost
spolupracovat a fesit problémy. Velky uspéch
meéla i netradiCni sportovni aktivita Slepy fotbal,
pri které se hraci museli spoléhat na komunikaci
a davéru.

Nechybély ani vodni radovanky — projizdky na
lodkach a paddleboardech se staly vitanym
zpesttenim dne. Déti si naplno uzily krasné
pocasi, vodni hry i osvézujici zabavu. A kdyz se
vecer spustil dést, zvladli jsme ho s ismévem —
jako dalsi dobrodruzstvi, které jen podtrhlo
kouzlo spole¢né straveného dne.

Jednim z vrcholi kurzu bylo
spole¢né vateni buftgulase,
pii kterém si déti vyzkousely
praci v tymu i zakladni
kuchatské dovednosti.
Posledni vecer pak patfil
diskotéce, kde jsme se
vsichni dobfe bavili a tancili
S opravdu
nasazenim.

velkym

o
Koy na Seci

Kurz splnil sviij hlavni cil — pomoci détem
navazat nové vztahy, odbourat poc¢atecni ostych
a vytvorit zaklad pro pratelskou a
spolupracujici tfidni komunitu. Nova tfidni
ucitelka a pani asistentka mély moznost poznat
své zaky v neformalnim prostfedi, coz nam
pomize lépe reagovat na jejich potfeby béhem
Skolniho roku.




Exkurze do Prahy: historie, tajemno i oslnivy lesk korunovace

Tentokrat jsme naplanovali exkurzi velmi
brzy, s détmi ze 6. a 7. tfidy jsme se vydali do
Prahy. Cekal nas opravdu pestry program, od
orloje pfes alchymistickou laboratof az po
samotné korunovacni klenoty.

Nase cesta zaCala na Vaclavském namésti a
pokracovala na Staroméstské. Hned tam jsme
mohli obdivovat slavny mechanismus hodinafe
Hanuse. Deéti fascinované sledovaly, jak se
kazdou hodinu rozezni a rozhybe cely jeho
jedinecny orloj. Pak jsme se prosli po Karlové
mosté. Mezi turisty, hudebniky i umélci jsme

nasali tu pravou atmosféru staré Prahy.

Dalsi  zastavkou  bylo  Muzeum
alchymisti a magh staré Prahy. Tady
jsme se ocitli v dobé Rudolfa II., kdy se
Praha stala centrem védy i tajemstvi.
Prohlédli jsme si alchymistickou
laboratof a zjistili, jak se drive lidé
snazili ménit obycejné kovy ve zlato,
hledat elixir vé¢ného zivota. Déti se tu
staly  ,uchaze¢i o  alchymistické
studium“ a s velkym nadSenim
sledovaly praci slavnych magi.

Na zavér nas c¢ekal skuteény vrchol, Ceské
korunovacni klenoty na Prazském hradé. Videét
na vlastni o¢i svatovaclavskou korunu, Zezlo a
jablko byl pro vSechny obrovsky zazitek. Nejvic
nas potésilo, Ze jsme nemuseli stat dlouhé
fronty a mohli jsme si vS§e vychutnat v klidu.
Pred tou krasou se nam doslova tajil dech.

Vylet do Prahy byl plny poznani i zazitkd.
Domt jsme se vraceli unaveni, ale bohatsi o
spoustu novych dojmt a vzpominek, na které
jen tak nezapomeneme.

Tfidni vylet do Hlinska -
navstéva Betléma

V patek 3. fijna se zaci tieti tfidy vydali na vylet
do Hlinska, aby navstivili Betlém a prozkoumali
stara femeslnicka obydli. Cestu jsme absolvovali
vlakem, coz byla pro nékteré z nas piijemna
zmeéna.

Po pfijezdu nas cekala hodinova prohlidka
Betléema s vykladem pani pravodkyné.
Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti o
tradiénich femeslech i o tom, jak lidé v
minulosti zili. Bylo poutavé nahlédnout do
kazdodenniho zivota tehdejsi doby.

Po prohlidce, kdy jsme byli uz pékné zmrzli,
jsme se rozhodli zahfat a navstivili mistni
kavarnu. Tady jsme si pochutnali na horké
c¢okoladé a svizné si snédli svacinu, ktera nam
dodala energii na cestu zp¢t.

Po obcerstveni jsme se vydali na nadrazi, odkud
jsme pokracovali autobusem zpét do Prosetina.
Vylet se nam vsem moc libil a radi jsme spolu
stravili ¢as. Byla to skvéla pfilezitost poznat
néco nového a uzit si spolecné chvile.

8 @ @

Volby do skolniho parlamentu

Skolni parlament je volenym organem zaki.
Volby kazdoroéné organizuji zaci 9. tiidy a letos
se uskuteCnily ve ctvrtek 2. fijna ve volebni
mistnosti Obecniho ufadu v Proseting. Volebni
komisi tvofili zaci devaté tiidy a svého ukolu se
zhostili velmi zodpovédné. Ve volebni mistnosti
se postupné vystiidali zaci od tfeti do devaté
tfidy a ze tfi jimi navrzenych kandidat volili
svého nového ,,parlamentaka‘, ktery je bude po
cely skolni rok zastupovat, tlumocit jejich
myslenky, nazory a podnéty k déni v nasi skole.

A jak tedy nase volby dopadly?
Cleny 8kolniho parlamentu pro
leto$ni skolni rok jsou:

A. Kysilkova, E. Potickova, M.
Dopita, L. Ondrova, S. Tvrzicka, Z.
Vostréilova a E. Hanc¢ova.

Zvolenym  ¢lentim
gratulujeme a
uspéchti.

parlamentu
piejeme mnoho

Skolni recitaéni soutéz mladsich
zaku

Ve stiedu 8. fijna se seSli zaci 1. stupné v
télocvicneé, kde probihala jiz tradi¢ni Skolni
recitacni soutéz. Letos vystoupilo rekordnich 20
zakt z 1. az 5. tridy. VSichni recitatofi si za svoji
pili a odvahu zaslouzili velky potlesk a malou
odmeénu.




Skolni kolo soutéze v pisSkvorkach
Béhem meésice fijna se milovnici piskvorek mohli
zucastnit tradi¢ni soutéZe, kterou kazdoroc¢né
vyhlasuji ~ ¢lenové  skolniho  Zakovského
parlamentu pro zaky jednotlivych tiid. Z
tfidnich kol pak postoupili vzdy nejvyse dva
nejlepsi hraci do dalsiho — Skolniho kola. To se
konalo ve stfedu 12. listopadu pro zaky 1.
stupné¢ a v patek 14. listopadu pro zaky 2.
stupné. V obou kategoriich se skolniho kola
zucastnilo celkem 16 soutézicich.

Hraci vyuzili logické mysleni, prostorovou
predstavivost a zdravou miru soutézivosti k
maximalnim vykonim.

Umisténi Zaka ve Skolnim kole soutéZe v
piskvorkach — 1. stupen

Umisténi Zaku ve Skolnim kole
soutéZe v piSkvorkach - 2.
stupeii

1.MISTO: Jaroslav Paulus
2.MISTO: Mat&j Dopita
3.MISTO: Petr Cechlovsky

Dalsi ucastnici skolniho kola:
M. Siklova, S. Tvrzicka, M.
Oplistil
Vsem
zucastnénym
blahopftejeme!

vyherctim 1
srdec¢né

Fotbalovy
Chrasti

turnaj

Nasi fotbalisté zahajili turnaj skvéle. V iivodnim
utkani po vyborném tymovém vykonu a
peknych kombinacnich akcich porazili Rosice
2:0. Ve druhém zapase s Proseci podlehli nasi
hraci tésné 0:1, prestoze si vytvorili nékolik
nadéjnych prilezitosti ke srovnani. Zavérecny
duel proti domaci Chrasti byl velmi vyrovnany.
Nasi fotbalisté bojovali az do poslednich minut,
ale zapas nakonec skoncil porazkou 1:2.

V celkovém poradi obsadil prosetinsky tym 3.
misto, coz je vzhledem k silné konkurenci velmi
pekny vysledek. Vitézem se stala ZS Prosed,
ktera postoupila do dalsiho kola soutéze. Nasi
chlapci si zaslouzi uznani za bojovnost,

tymového ducha i férové vystupovani na hristi.

V patek 10. fijna 2025 se vybér
chlapct ze 6.-9. tfid nasi skoly
zucastnil fotbalového turnaje v
Chrasti. Do soutéze nastoupily
Ctyfi tymy zakladnich Skol, a to
z Prosetina, Rosic, Chrasti a

1.MISTO: Jaroslav Paulus

2.MISTO: Mat&j Dopita

3.MiISTO: Petr Cechlovsky

Dalsi ucastnici Skolniho kola: D. Psotova, D.
émejda, H. Tomanek, E. Fiala, S. Kudrnkova,

O. Tesafr, K. Jiraskova

Prosece.

Halloweenska dyné

Na meésic fijen vyhlasil Skolni zakovsky
parlament akci ,,HALLOWEENSKA DYNE¢.
Tohoto podzimniho tvofeni se zucastnili zaci
prvniho i druhého stupné.

Celkem se do soutéze zapojilo 36 déti s dynémi v
nejrozmanitéjSich podobach. Vytvory, které
vyzdobily $kolni areal, byly opravdu krasné,
napadité a originalni. VSichni zucastnéni si za
potlesku svych spoluzakt odnesli drobnou
odmeénu.

Vsem gratulujeme a dékujeme za ucast.

Lezackeé verSovani

V patek 31. fijna probéhl v Multifunkénim
centru Hlinsko jiz 11. ro¢nik Lezackého
verSovani. Na akci se sjeli mladi recitatofi z celé
republiky. Nasi skolu reprezentovaly dvé zakyné
4. t¥idy Eliska Potiickova a Eliska Simkova. I
kdyZ se neumistily na prednich mistech,
rozhodné se ve velké konkurenci neztratily a
ziskaly tak nové zkuSenosti, které mohou v
budoucnu vyuzit. Recitacni soutéz byla opét
doprovazena bohatym programem, na kterém se
podilela spousta znamych osobnosti.

CEPS Cup - turnaj
ve florbalu

Ve stiedu 12. listopadu se vybrani zaci nasi Skoly
zh&astnili turnaje CEPS Cup, jedné z nejvétsich
sportovnich akci pro zaky 1. stupné zakladnich
Skol. Soutéz je zamérfena na florbal a kazdoro¢né
se do ni zapojuji tisice déti.

Nas tym byl slozen z talentovanych a sportovné
nadSenych zaku, ktefi do hry vlozili maximalni
usili, odhodlani a tymového ducha.

Poctivé trénovali a s velkym
nasazenim bojovali v kazdém
utkani. I kdyz konkurence byla
velmi silna, nasi reprezentanti
piedvedli vyborné vykony a
ukazali, ze sport je nejen o
vysledcich, ale i o spolupraci,
fair play a radosti z pohybu.

Dékujeme vSem zaktm za skvélou reprezentaci
Skoly a jejich rodi¢im za podporu. Gratulujeme
k péknému vykonu a téSime se na dalsi

sportovni tspéchy!

,Zdrava pétka“ na jednicku

Nase skola se béhem listopadu zapojila do
projektu ,Zdrava pétka“, jehoz cilem je
motivovat déti k automatickému prijeti zasad
zdravé vyzivy a jejich pfirozené implementaci do
zivotniho stylu. Do programu, ktery trval vzdy
dveé vyucovaci hodiny, se postupné zapojili zaci
od 2. do 5. tfidy.

Béhem programu seznamila pani

stravovani.

lektorka
Hedvika Orlickova zaky zabavnou a interaktivni
formou se zasadami zdravé vyzivy a zdravého

o

Déti se naucily rozliSovat zdravé a nezdravé
potraviny, sestavovat vyvazeny jidelnicek a
premyslet nad tim, co jejich télu prospiva. Staly
se detektivy zdravych potravin, pracovaly na
riiznych ukolech, které rozvijely jejich premysleni
o vlastnich stravovacich navycich.

Cela lekce se nesla v duchu pohody, spoluprace
a motivace ke zménam, které mohou mit
pozitivni dopad na nase zdravi. Dékujeme pani
lektorce za profesionalni pristup a véfime, ze si
déti odnesly nejen poznatky, ale i chut ke
zdravému zivotnimu stylu!




Projekt Hrda skola - Den rekordt

V patek 31. fijna 2025 se na fotbalovém hristi
SK Prosetin uskutecnila skolni akce v ramci
projektu Hrda skola — Den rekordd. Pro
vsechny zaky byla pfipravena celoskolni
Stafeta, jejimz cilem bylo spolecné vytvorit
rekord v ubchnuté vzdalenosti v cCasovém
limitu 30 minut.

Cela skola se dopoledne sesla na hristi, kde
akci zahdjila spolecna rozcvicka. Poté se
jednotlivé tfidy presunuly na sva stanoviste,
odkud se postupné zapojovaly do Stafety. Beh
probihal tak, ze vzdy soucasné bézeli tii zaci,
ktefi po ubéhnuti vymezeného useku, piedali
Stafetu dalsim spoluzakim ze své tiidy. Tento
kolobéh pokracoval po celou ptilhodinu.

Pocasi vsem ucastnikiim pralo,
panovala skvéla nalada a
sportovni atmosféra. Diky usili
vSech zaku i uciteld se podafrilo
vytvofit spoleény rekord — 170
kilometri a 850  metri
ubéhnutych za 30 minut!

Akce méla nejen sportovni, ale i
rozmer. v
nasledujicich hodinach budou
zaci se svymi tfidnimi uditeli
dosazenou
tfidni
aktivita, pfi niz vyuziji vysledky
Stafety k dalsim zajimavym

vzdélavaci

dale pracovat s
vzdalenosti. Ceka je

Den rekordu tak prinesl nejen radost z
pohybu, ale i posileni tymového ducha
celé skoly.

ukolim.
Soutéz v technickych Navstéva Exkurze 5. tfidy do Hlinska
dovednostech Vychodoéeského

Dne 13. listopadu 2025 se vybér chlapct z 9.
rocniku  zucastnil motivacni soutéze Vv
technickych dovednostech na SPS Chrudim.
Navstivili odborné ucebny i uc¢novské dilny a
méli moznost zhlédnout také nové vybaveni
pracovist. V dilnach si zaci vyrobili maketu
vodniho hamru. Nejvétsi radost udélal vsem
fungujici model.

[ O ) .|
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divadla Pardubice

V  pondéli 24. listopadu
navstivili zaci 1. a 2. t¥tidy VCD
Pardubice. Cekala na nas
divadelni adaptace pohadky
Zlatovlaska v podani Divadelni
spole¢nosti Natalie Venturové,
ktera prenasi filmovou tvorbu
do prostfedi divadel. Po
mensich rannich potizich s
autobusem, kdy Cerstveé
nachumeleny snih dopravu na
silnicich vyrazné zpomalil, jsme
s malym zpozdénim usedli do
ktesel pro divaky a ptedstaveni
plné pisnicek si nalezité uzili. A
tak dobro a odvaha opét
zvitézily nad zlem a prava laska
prekonala vSechny nastrahy.

12. listopadu se zaci 5. tfidy vydali na
vzdélavaci exkurzi do Hlinska.

Prvni zastavkou byla Meéstska knihovna
Hlinsko. Pani knihovnice nas seznamila s
fungovanim knihovny, vypijénim fadem i
kniznimi novinkami.

Potom se tfida presunula do pamatkové
rezervace Betlém, kde byl pfichystan edukacéni
program ,,Pfibéhy z Betléma*®. Pan lektor nas
provedl nékterymi chalupami a pfiblizil nam
zivot lidi v minulosti. Zaméfil se na tradicni
femesla, predevS§im na vyrobu tradicnich
dievénych hracek. Vysvétlil, jaké nastroje se
pouzivaly a co vSe toto femeslo obnaselo.

Na zavér si déti mohly vyzkouset svoji
zrucnost a vyrobit si papirovou hracku. Domi
si tak odvezly vytvofenou
vzpominku na pfijemné straveny den.

vlastnoruéné

Plavecky vycvik

Od zati do listopadu se zZaci 3. a 4. rocniku nasi
Skoly pravidelné vydavali do krytého bazénu
ve Skutci, kde absolvovali plavecky vycvik.
Program byl zaméfen na zlepSeni plaveckych
dovednosti, posileni jistoty ve vodé a celkovy
rozvoj pohybovych schopnosti.

Pod vedenim zkusenych instruktorti se déti
ucily zaklady plaveckych styli a spravného
dychani. Zacatecnici se postupné seznamovali s
vodnim prostiedim a prekonavali pocatecni
obavy, zatimco pokrocilejsi plavci

zdokonalovali techniku a ucili se plavat na
delsi vzdalenosti. Kromé tréninku se déti tesily
1 na zabavné aktivity — vodni hry, skoky do
bazénu ¢i soutézni plavecke Stafety.

Jednim z nejhez¢ich momentl
byl zavéreCny ceremonial,
béhem kterého déti za své usili
obdrzely MOKRE
VYSVEDCENTI. Podle
dosazenych dovednosti ziskaly
titul ,.delfin“, ,kapr“ nebo
»zelva®“. Ocenéni bylo nejen
uznanim jejich prace, ale také
motivaci do dalsich let.

Plavecky vycvik tak détem
prinesl nejen radost z pohybu
a vyrazné zlepSeni plaveckych
schopnosti, ale 1 spoustu
zabavy a spolecnych zazitk.

Navstéva
slatinanského zamku

Na zacatku adventniho Casu se zaci 2. tfidy
vydali vlakem do Slatinan na vanocéni
prohlidku zamku.

Déti se ocitly v kouzelné atmosfére, kde je
Cekaly bohaté vyzdobené komnaty, viné
perniku a vypravéni o tradicich Vanoc.
Dozvédély se, jak vypadal tento svatek od
brzkych rannich hodin v zamecké kuchyni, co
vSe musel zamecky personal stihnout, co
dobrého bylo na stédrovecerni prostiené tabuli
a jak to bylo s vano¢nim stromeckem a darky.
Vylet byl plny zazitkd, radosti a vanocéni
nalady, kterou si déti odvezly zpét do skoly.




Ceska premiéra skladby
exkluzivné pro nase zaky

Pardubice nabidly v pondé¢li 26. listopadu
jedine¢né zazitky zakim 8. a 9. tfidy. Osmaci
absolvovali v knihovné workshop na téma
Horory. Pan lektor nas seznamil s historii
hororti, poc¢inaje Karkulkou, konc¢e soudobymi
Geskymi dily. Skoda, Ze jsme na sepsani
vlastnich horort méli malo Casu, rysovala se
velmi zdafila dila. Devataci jesté nebyli v
tajném krytu na zamku, mohli si dnes pfi jeho
navstéveé predstavovat a casteCné vyzkouset
hororovy scénat z doby studené valky. Nebylo
by jednoduché napt. ruéné udrzovat filtraci
vzduchu.

A pak to nastalo. Pardubicka komorni
filharmonie nam umoznila prozit prvni Ceské
provedeni Koncertu pro varhany a orchestr ¢.
5 Najiho Hakima. A co vic. Tento skladatel a
sveétovy varhanik nam osobné¢ dilo predstavil a
virtu6zné interpretoval. Mame novy zazitek -
poslech soudobé vazné hudby.

Uzasné. Dékujeme.

Exkurze 3. a 4. tridy
do vyrobny vanoc¢nich
ozdob

Koncem listopadu navstivili
zaci 3. a 4. tridy vyrobnu
vanocnich ozdob Koulier v
Oflendé. Nejprve si prohlédli
vystavu vanocnich stromeckil,
z nichz kazdy mél sviij nazev a
odpovidajici vyzdobu,
napiiklad Barbie, Zenich nebo
Nevésta.

Poté pani privodkyné zavedla

déti do samotné vyrobny.
Navstivily mistnost, kde
probiha  taveni skla a

vyfukovani ozdob.

Bylo to velmi zajimavé, ale také hodné hlucné.
Nasledovala ukazka stfibfeni ozdob — pani
pracovnice vstiikla do ozdoby specialni roztok,
vlozila ji do ohfaté vody o teploté 50 °C a
béhem chvile ziskala ozdoba stiibrny lesk.
Navstévnici  vidéli také malifky, které
jednotlivé ozdoby ru¢né zdobi, a nakonec i
balirnu, kde se ozdoby pfipravuji k odeslani.
Po prohlidce si zaci mohli sami ozdobit vlastni
vanocni kouli podle své fantazie. Posledni
zastavkou byl obchtdek, kde si déti nakoupily
ozdoby pro sebe i své blizké.

Zpatecni cestu z Oflendy pak déti absolvovaly
pesky. Pocasi bylo mrazivé, takze vSichni
dorazili do skoly pékné vymrzli a t&sili se na
teply obéd.
Exkurze a krasné

byla velmi zajimava

ucastniky naladila na blizici se vanocni ¢as.

Rozsviceni vanoéniho stromu

Stalo se neodmyslitelnou tradici, ze prvni
adventni nedéle patii rozsviceni vanocniho
stromu a dals$im predvanocnim aktivitam.
Letos se slavnostni setkani zaku,
pedagogti i Siroké vefejnosti uskutecnilo v

toto

nedéli 30. listopadu po prvé v arealu mistniho
hristé. V odpolednich hodinach mohli pfitomni
nacerpat vanocni atmosféru na prosetinském
minijarmarku, ktery pfipravily p. ucitelky z
mateiské Skoly, kde si navstévnici mohli
zakoupit darecky z riznych oblasti rucni
vyroby, posedét si u vonavé kavy a vybornych
zakusk?.

V nastalém podveceru pak p. feditelka a
starosta obce p. M. Vychron privitali
pritomné, ktefi se sesli v arealu hfisté a byl
vydan pokyn k rozsviceni vanoc¢niho stromu.
Tuto slavnostni chvili provazelo milé

vystoupeni nasi byvalé zakyné Z. Sojkové s
kapelou ,,Bipolarni tranzistor*.

pe———
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PROZITI

ZAMESTNANCI

VANOCNICH SVATKU
V NOVEM ROCE HODNE STESTi. ZDRAVI, OSOBNICH
1 PRACOVNICH USPECHU PREJI ZACI A

K piijemné atmosféie prispély
se svym vystoupenim také déti
a p. ucitelky z matefské skolky.
Za doprovodu kapely a p.
ucitelky D. Jedlinské pak
predvedli svlij program zaci
nasi Skoly. Pfitomni si s nimi
mohli spolecné zazpivat
vanocni pisné a koledy. Pres
chladné pocasi byla atmosféra
vpravdé pfijemna a slavnostni,

domt jsme odchazeli s
hiejivym pocitem
sounalezitosti. Na Zaver
podékoval p. mistostarosta

vsem, ktefi se na pfipravé a
realizaci akce podileli a popral
pritomnym klidny adventni
Cas.

ZS & MS Foselin

Adventni zpivani probihaji kazdoroc¢né také na
zakladni Skole, kde vzdy po kazdé adventni
vénujeme prvni vyucovaci hodinu
spole¢nému setkani. 1. adventni zpivani se
konalo tentokrat venku, abychom i v arealu
Skoly mohli rozsvitit vano¢ni strom a podruhé
také adventni kalendar. Dalsi zpivani probihaji
v télocvicné nasi Skoly, kde u zazehnutych
svicek na adventnim vénecku zpivame koledy a
pisnicky na oslavu Vanoc. Svatecni nalada
vzdy jen umocni "to tajemné kouzlo" Vanoc.
Jak se na né¢ netésit?

nedéli
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OKENKO DO
SKOLKY

Zacatkem fijna jsme se vydali na vylet do
ekostanice Pasicka, kde jsme méli moznost
nahlédnout do zivota zranénych volné Zijicich
zivoCichti. Dozveédéli jsme se, jaky osud tato
zviratka postihl, jak probihd jejich 1écba a
navrat do prirody. Setkali jsme se napiiklad s
liSkami, dravci ¢i jezky. Vylet byl velmi poucny.
A nepfijeli jsme za nimi s prazdnou, podatilo se
nam nashromazdit spoustu dobrot a
potiebnych pomucek pro péfi o nemocna
zvitata.

I v tomto $kolnim roce pokracujeme v projektu
,,Celé Cesko &te détem*, kdy k nam do skolky
prichdzeji Gist Zaci prvniho stupnd. Zaci
druhého stupné zase chystaji pro nase
predskolaky ctenatské dilnicky s riiznymi ukoly
a aktivitami ve Skole. Na tato spolec¢na setkani
se deti vzdycky moc tési.

Na zacatku listopadu navstivili predskolaci
nafe kamarady z 1.tfidy ZS. Vitani bylo
bouflivé z obou stran. Pak uz ale vzorni
prviiacei predvedli, co vSechno se stihli za dva
meésice naucit. A bylo toho opravdu hodné! Ve
vzduchu byla citit radost, zvédavost i nadseni z
novych zacatki.

Jako kazdym rokem, i letos jsme ve Skolce
slavili prichod svatého Martina. Nechybélo
svatomartinské tvofeni, zpivani, cviceni,
zavodéni, kovani podkovicek, frkani, fehtani a
klapot kopytek, zkratka vse, co k oslavam
patii. A doslo i na pravé konské pochoutky —
mlsani jablicek a mrkvicek.

Zaveér podzimu patfil spolecnému rozsviceni
vano¢niho stromu a adventnimu zpivani.
Setkani doprovodily koledy, viiné svafeného
punce a radostné chvile. Prvni adventni nedéle
nam pripomnéla dulezitost spolecného cCasu a
klidné atmosféry, ktera k tomuto obdobi
neodmyslitelné patii.

e
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) _j// V patek S. prosince k nam zavital Mikulas se

svou druzinou. Uz od rana byly déti plné
napéti a radostného ocekavani. Mikulas
navstivil ob¢ tridy, aby se s détmi pozdravil a
vyslechl si, co se jim béhem roku povedlo.
Andél détem s usmévem predal pochvalu a
dodal odvahu. Certi se postarali o trochu
napinavou atmosféru, ale vzdy s ohledem na
nejmensi deéti. Déti dostaly maly balicek s
ovocem a sladkymi dobrotami. Spolecné jsme
si také zazpivali nékolik pisnicek a prednesli
nacvicené basnicky.

V prosinci se muzeme téSit na nekolik
oblibenych akci, které kazdorocné zprijemnuji
nejkrasnéjsi obdobi roku.

Ani letos nebude chybét vanocni besidka ve
form¢ netradicniho vanocniho setkani s
kratkym  vystoupenim  déti, spoleCnym
zpivanim koled a posezenim u kavy a sladkého
obcerstveni.

Tésné pred Vanoci se ve Skolce rozzafi nejen
vanoéni stromecek, ale i o¢i vSech déti.
Tradiéni nadé€lovani dareckd patii k
nejoblibenéjsim okamzikim celého roku. Déti
se podileji na pripravé slavnostni vyzdoby,
vyrabéji ozdoby a povidaji si o vanocnich
zvycich. V kazdé ttidé na déti pod stromeckem
cekaji spolecné darky — nové hry, stavebnice,
knihy nebo pomtcky, které budou vyuzivat
béhem celého roku. Déti se vzdy s nadsenim
vrhaji na rozbalovani a s udivem objevuji, co
jim Jezisek piinesl. Nechybi ani malé drobnosti
pro kazdeé dité zvlast.

Po rozbalovani nasleduje chvile, kdy si déti
mohou nové hracky vyzkouset, hrat si spolu a
sdilet svou radost s ostatnimi. Tyto chvile
posiluji pratelstvi, vzajemnou spolupraci i
pocit, Ze skolka je mistem, kde je détem dobie
a kde prozivaji nadherné kouzlo adventniho
casu.

Kolektiv MS Vam pieje klidné a radostné vanoéni svatky prozité v kruhu vasich blizkych. At Vam
nadchazejici dny pfinesou pohodu a mnoho krasnych okamzikii. Do nového roku vam véem pfejeme
hlavné hodné zdravi, stésti, radosti a spokojenosti.



Superdavka od Fijna nahradi ¢tyfi stavajici davky

Ctyii dosavadni davky — piidavek na ditg,
prispévek na bydleni, pfispévek na
zivobyti a doplatek na bydleni — nahradi
jedna viceslozkova davka, tzv. superdavka.
Je koncipovana tak, aby pokryvala
naklady domacnosti na zivobyti a bydleni.
Zahrnuje také prvky tykajici se pracovni
aktivity, péfe o déti a zohlednuje
specifické situace nékterych domacnosti,
napriklad senioril, samozivitelll a osob se
zdravotnim postizenim. Misto né&kolika
zadosti se bude nové podavat jen jedna
zadost za celou domacnost, a to jednoduse
online v Klientské zoné Jenda nebo na
kterékoli poboéce Uiadu prace CR.

Nova zZadost: kdo ji podava, kdy a co
bude nasledovat

Superdavka se priznava celé domacnosti.
Zidost muZe podat kterykoliv jeji
plnolety pokud mé souhlas
ostatnich. Ti pak jiz o davku nezadaji,
protoze je mozné podat pouze jednu
zadost za jednu domacnost. Domacnosti
bude vyméfena jedna souhrnna castka,
ktera zohledni situaci domacnosti na
zakladé ctyt slozek, tedy bydleni,
zivobyti, bonus na dité a pracovni bonus..

Clen,

Prechod z dosavadniho systému na
superdavku probéhne od fijna 2025 do
dubna 2026.

>’_ NARODNI
N~ PLAN OBNOVY

D a vyfidte vie dileZité online
v Klientské z6né Jenda.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

OTEVIRACI DOBA POSTY PARTNER
V DOBE VANOC

Domacnosti, které aktualné nékterou z
davek pobiraji, by si mély Zadost o novou
davku podat v obdobi od 1. Fijna do 31.
prosince 2025. Pokud tak neucini, narok
na stavajici podporu jim zanikne k 31.
prosinci 2025 s posledni vyplatou v lednu
2026 a nebude tedy mozné plynule
navazat na novy systém.

Novi zadatelé, ktefi aktualné nemaji
priznanou zadnou z rusenych davek, si
mohou o novou davku statni socialni
pomoci pozadat od 1. fijna 2025 kdykoli a
plati pro n¢ standardni fizeni dle zdkona.

Jakym zplsobem lze zadost podat?

O superdavku lze pozadat dvéma zputisoby.
Nejjednodussi bude elektronické podani,
ale stale zustava také moznost osobniho
podani na pobockach uradu prace. Online
Ize zadat prostrednictvim Klientské zony
Jenda na webu jenda.mpsv.cz nebo v
mobilni aplikaci, ktera je k dispozici ke
stazeni zdarma v Google Play a AppStore.
Lze zde zadost vytidit jednoduse z pohodli
domova, bez front a mimo ufedni hodiny.
Do klientské zény se obcané piihlasi
pomoci Identity obcana, naptiklad
bankovni identitou nebo Mobilnim kli¢em
eGovernmentu. zalozeni
Identity obcana jsou dostupné naptiklad

Informace o

na webu www.identita.gov.cz. nebo u

jednotlivych bank.

- Autor: Urad prace CR -

Jenda klienty provede celou zadosti,
sehraje si dostupné informace a vyzve je k
dolozeni pouze dokumentli nezbytnych k
posouzeni naroku. Ty mohou naskenovat,
nahrat nebo jednoduse vyfotit mobilnim
telefonem a pftilozit k zadosti.

Pokud né€kdo nemuze ¢i nezvladne vyuzit
online podani a zvazuje navstévu
pracovisté Gfadu, méa moznost tzv.
asistovaného podani pfimo na pobocce
Utadu prace CR.

Vzhledem k ocekavanym frontam na
pobockach a sjednanym termintim s
nejzranitelngj§imi skupinami doporucuje
urad prace vyuzit rezervaci terminu v
objednavkovém  systému na  webu
www.uradprace.cz/kontakty-na-pobocky.

Bez tohoto terminu se klient miize vystavit
dlouhému cekani ve fronté.

Pfi osobni navstévé ufadu je potieba si

prinést prikaz totoznosti, rodna Ccisla
vsech clenti domacnosti, jejich souhlasy s
fizenim a potiebné dokumenty pro
dolozeni naroku. Seznam dokumentd i
souhlasu webu
www.uradprace.cz/davka-statni-socialni-

pomoci-superdavka.

VZOr naleznete na

Detailni a ovétrené informace o superdavce
a fizeni podle nového systému naleznete
pouze na oficidlnich strankach Utadu
prace CR  (www.uradpracecz) a
Ministerstva prace a
(Www.mpsv.cz).

socialnich  véci

Rozvoz zdravotnickych
potfeb az k vdm domu!

Nova sluzba pro ob&any Prosetina a okoli

Radi vam dovezeme:

U ¢Jsenca

Urad price CR

« PomUcky pro mobi
« Pomucky pro doméci pééi: pomucky do koupelny, na WC

choditka, berle, hole

« Inkontinenéni pomucky: viozky, pleny, podlozky

- Ortopedické pomucky: ortézy, bandaze
« Veskery sortiment e-shopu www.lekarnachrudim.cz

. Jak objednat:
24122025 ZAVRENO .
25122025 ZNEENO Telofonicky - 469 637 159, 724 291326
E-mailem - zdravky @lekarnachrudim.cz
26122025 ZAV]}ENO Osobné v nasich Iékéarnach a zdravotnickych potfebéach
27122025 ZAVE{ENO Doprava pfi uplatnéni poukazu od Iékafe zdarma.
28]22025 ZAVRENO San(:rljév;j::’%ii?l:ren?iﬁs;c::igr:?y. Nasi zaméstnanci vas zkontaktuji
29[22025 SOO o= IOOO Cena dopravy bez poukazu od 39 KE. V zavislosti na poctu km.
Z legislativnich divodu se sluzba nevztahuje na vydej Iékd vazanych na lékarsky predpis.
30.12.2025 8:00 . 10:00 Lekcrna, i il Lékéarnd®
owa U Svatého Vaclava
3"22025 ZAV’}ENO Polaokéholel Pa\cckéhlo 806 Nédr{ain‘\‘Te
1.1 2026 ZAVRE NO +azoc :trsl;dég]o 182 +420C Qé“eds'; 159 JZ‘ZCSSZ gégefol
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Informace k povinnému zavedeni ePoukazu od roku 2026

Autor: Daniela Kristofova, abs. farm, Lékarna Nowa Chrudim, , Zdravotnické potfeby Pod Bfec¢tanem

Chrudim

Od 1. ledna 2026 totiz vstupuje v platnost
povinné vydavani elektronickych poukazi
(tzv. ePoukazti), kter¢é plné nahradi
dosavadni papirové poukazy na pomtcky
(jako jsou naptiklad inkontinencni pleny,

vlozky, ortézy, kompresni puncochy,
choditka a dalsi).

Systém bude fungovat na velmi podobném
principu, jaky jiz dobfe znate u

elektronickych receptti (eReceptti) na léky.
Pro vétSinu pacienti prinese tato zmeéna
predevsim zjednoduseni.

Hlavni vyhody a zjednoduseni pro
pacienty

Vyfizeni bez navstévy ordinace: O
vystaveni poukazu bude mozné ve vétsiné
pripadti pozadat 1ékate telefonicky. To
bude velmi uzitecné v pripadé opakujicich
se poukazi.

Rizné zpisoby vyzvednuti: Poukaz vam
lékat mize zaslat formou SMS na mobilni
telefon. V pfipadé, Ze byste neméli kod ze
zpravy k dispozici v okamziku navstévy
lekarny nebo zdravotnickych potfteb,
pomicku vam vydame po predlozeni
obcanského prikazu.
Automatické schvaleni:
pomucka vyzaduje
lekarem zdravotni pojistovny, cely proces
probéhne elektronicky. Z vasi strany

nebudou tfeba zadné dalsi kroky.

Pokud
schvaleni

vase
reviznim

Snadné piedani: SMS s poukazem muzete
snadno preposlat (napf. e-mailem, pies
WhatsApp) do naSich zdravotnickych
potieb nebo lékarny, pripadné kod zadat
pii objednavce na e-shopu. Nebo se s
nami spojit telefonicky a kod nam
nadiktovat.

Priklad z praxe: V pripadé, ze potfebujete
zajistit naptiklad inkontinenéni pomucky
pro rodinného pfislusnika, postaci
telefonicky kontaktovat 1ékare. Ten
vystavi ePoukaz, ktery nam nasledné
predate. Pokud vyuzivate naSi sluzbu
rozvozu, fidi¢ vam objemné baliky doruci
az domi a pomiize s nimi ke dvefim.
Usetfite si tak cas i starosti s dopravou.

Upozornéni: Novy systém ma jedno
zasadni uskali!

Navzdory vyhodam ma ePoukaz jednu
podstatnou nevyhodu: Jednou vystaveny
elektronicky poukaz nelze nijak opravit
ani upravit.

Pokud 1ékar predepise naptiklad chybnou
velikost kompresnich puncoch, $patny typ
ortézy nebo jinou nevyhovujici pomiicku,
poukaz musime stornovat a lékai bude
muset vystavit kompletné novy. To
predstavuje  zbyteCnou komplikaci a
zdrzeni pro vas i pro lékare.

Doporucéeni: Jak predejit komplikacim

Abychom  spolecné predesli témto
nepifjemnostem, durazné¢ doporucuji
zménit dosavadni, zazity postup.

Nez pozadate svého lékare o vystaveni
ePoukazu, navstivte nejprve lékarnu nebo
zdrav. potieby.

Adventni prani senatora Jana Tecla

Rok 2025 se pomalu chyli ke konci a pfichazi advent -

obdobi klidu, rozjimani a oéekavani.

Cas, kdy se na chvili zastavime, ohlédneme se za tim, co jsme prozili, a s novou

nadgji se divame vpred.

Letosni rok pfinesl fadu dilezitych udalosti. Byl to rok, ve kterém jsme jako
obcané rozhodli o budoucnosti nasi zem¢ na dalsi ctyfi roky a ktery znovu

pripomnél vyznam vzajemného dialogu.

Vétim, Ze pravé hledani spoleéné fedi je to, co nas spojuje. Ze rozdilné nazory
mohou byt zacatkem spolecné cesty, pokud se k sobé chovame s respektem a

porozumeénim.

Pieji Vam, aby letosni advent byl naplnény klidem, radosti a vzajemnosti. At
do nového roku vstoupime s virou, ze spole¢né dokazeme vic nez kazdy sam.

Vas senator
Jan Tecl

Nas odborny personal vas zde presné
zaméfi (napf. u puncoch, ortéz), pomize
vam vyzkouset vhodny typ pomicky a
doporuci spravnou velikost. Obdrzite od
nas presny kod produktu.

Tento kod nasledné sdélite svému lékari
(telefonicky ¢i  osobng).
ePoukaz jiz cilen¢ na spravnou a
odzkousenou  pomucku. Vse tak
probéhne hladce a bez problémt.

Stejny postup plati i pro méné obvyklé
pomucky. Pomicku Vam objedndme a
nepropadla
zakonna platnost poukazu (standardné 1

Ten vystavi

zajistime, aby mezitim
mesic).

Je nam jasné, Ze tato zména muze vyvolat
dotazy. Proto pro vas chystame
podrobnéjsi informace, které budou k
dispozici na naSich webovych strankach.
SouCasné¢ si pro vas pripravime
prednasku, ktera probéhne v druhé
poloviné listopadu nebo prosinci ve vasi
obci, na téma zmén v souvislosti s
ePoukazem, kde se muzete ptat i na
konkrétni situace. Obsah pfednasky a
informace o zménach budou zaroven na
www.lekarnachrudim.cz.

S ptanim pevného zdravi,

Daniela Kristofova, abs. farm,

Lékarna Nowa Chrudim,

Zdravotnické potieby Pod Brectanem
Chrudim
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NAS NEZASTAVITELNY PODZIM
DETI TVORI, SENIORI OBJEVUJI,

KAPLICKA ZARI

Autor a foto: Lucie Siklova

Podzimni sezéna se nam nebyvale

vydafila, a proto dovolte kratkou
rekapitulaci: Od poloviny zaFi
probihala soutéz TAJEMSTVI

POMIKU, ktera méla za cil probudit v
détech zvédavost a upozornit je na
jednu z dominant nasi obce. Zajem byl
az neuvéritelny.

Do soutéze se zapojilo 75 zaku, kteri
pracovali samostatné nebo v tymech. Videli
jsme kresby, plastiky z nejriznéjsiho
materialu, malby, ale i informacni brozury a
tabule. Déti se zaujetim zkoumaly zptisob
prepravy pomniku z lomu, hledaly domy
padlych hrdind, vyrabély z kamene, hliny,
papirmasé, dokonce mame pomnik
hackovany a jednu skutecné dokonalou
zmen$eninu vyfezanou z polystyrenu.
Vsechna dila byla vystavena nejprve ve
Skole a od 27. fijna byla prezentovana
vefejnosti béhem vystavy v hospodé na
hfisti, kterou jsme usporadali u prilezitosti
vyro¢i vzniku Ceskoslovenska. Vystavu
jsme doplnili o dobové
fotografie a informacni
pripominajici udalosti roku 1918.

materialy,
tabule

A kdo tedy soutéz vyhral? Vsichni! Uroveti
praci byla skutecné vysoka, proto jsme na
vylet do Prahy pozvali vSechny zucastnéné.
Nemohli jsme uz bohuzel navysit pocet mist
objednanych v planetariu. Nase vyprava se
tedy rozdelila a 50 déti z prvniho stupné se
vydalo na cestu do vesmiru v nove
zrekonstruovaném Planetariu Praha, kde
nam hlavu zamotala nejveétsi LED promitaci
plocha v Evropé. Zbytek vypravy se zatim
ponofil pod hladinu v Mofském svété. Pred
odjezdem jsme vSichni stihli trochu

nakupovat a mlsat, mensi déti proveéfily
okusily
velkomeésto v prilehlém nakupnim centru.

hristé ve Stromovce a VeEtsi

Jsme velmi vdécni za podporu, které se
nam dostava od Zakladni skoly Prosetin,
bez které by organizace a technické
zabezpeceni celé soutéze bylo jen tézko
proveditelné. Diky patii i vSem rodictm,
ktefi podporili své déti a pomohli jim
dosahnout uspéchu.

Po kratké pauze jste nas mohli potkat 1.
listopadu na nasi stezce odvahy. Opét jsme
radili v okoli cesty na Klinek a opét jsme si
uzili jen malicko straseni a hodné legrace!
Dali jste si susené maso? Naletéli jste
vodnikovi? Pocitali jste netopyry se
smrtakem? Lekli jste se vic vlka, pavouka?
A jak vam chutnal lektvar od ¢arodéjnice?
Dékujeme vsem strasidlim za pomoc a
vSem, kdo bydli v okoli, za shovivavost.

V téchto dnech je v plném proudu nase
posledni letosni akce - vystava betlému v
kaplicce. Tento krasny napad vznikl uz na
jate, kdy jsme poradali nasi prvni
“kaplickovou” vystavu. Mnozi navstévnici
byli upfimné prekvapeni, jak je ta nase
kaplicka mila a hezka. Neni to skoda, ze je
oteviena jen o pohibech? A kdy jindy nez
o adventu to napravit? Béhem podzimu se
majitelé betlému zacali ozyvat a seslo se 34
krasnych  kouskti. Béhem  posledni
listopadové soboty se skupina Sikovnych
aranzérek pod vedenim Pavliny
Bezchlebové vytvorila pro kaplicku krasné
dekorace a kouzlo Vanoc bylo na svété.
Vystava vyvrcholi 21.12., kdy bude
otevieno od 16:00 do 17:00 a navstévnici
budou mit moZnost odnést si Betlémské
svétlo, které jiz tradiné do Prosetina
prinasime.

A co je pred nami? 10. ledna Vam
prijdeme poprat stésti, zdravi, dlouha léta
spolu s malymi koledniky Trikralové

sbirky. Potom Kaminek na chvilku
ulozime k zimnimu spanku, ale az prijde
Cas, zase ho vzbudime, aby ndm pomohl
vynést Moranu a privolat jaro.
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Prosetin navstivil
Sapu
Autor a foto: Pavlina Bezchlebova

Na zacatku prosince probéhl jesté jeden vylet. Ve spolupraci s
obecnim ufadem jsme vypravili zdjemce z Klubu seniort a
univerzity tretiho véku do nejvétsi Vietnamské trznice v Evropé
SAPY, kde béhem komentované prohlidky u¢astnice nakoukly
do zakulisi ,malého Vietnamu*.

V prvni ¢asti prohlidky jsme nahlizeli do malych obchiudkt s

tradi¢nimi surovinami z Vietnamu - nudle, ryZe, rizné omacky a

prisady do polévek. Kromé cerstvych bylinek jako je koriandr,
citronova trava nebo perila, si zde muzete koupit pro nas netradicni
ovoce jako je rambutan, mangostan, durian, draci ovoce nebo
jackfruit. Da se tu koupit i jiné speciality nasi kuchyni cizi, jako
napf. vejce s kachnimi zarodky.

Uprostted prohlidky jsme se ohfali v malém obchiidku s tradicnim
vietnamskym ¢ajem a kavou, kde jsme mohli ochutnat vynikajici
prémiovy Cerny ¢aj Red Shan Tea.

Po cajové prestavce jsme nahlédli do budhistické pagody. Zjistili
jsme, Ze Vietnamci jsou na tom s virou obdobng jako Cesi.
Praktikujicich véfticich je malo, i kdyZ jsou nesmirné povercivi.
Nicméné jsou pro né dulezité tradi¢ni hodnoty, uctivani predka a
rodina.

Jako dalsi zajimavé misto, které jsme navstivili, bych zminila
jidelnu, ve které prodavaji hotova jidla s sebou. Zakoupit si tu
muzete ryby zpracované nékolika zptsoby, tradicni vietnamsky
peceny bucek (bun cha), ktery opravdu stoji za ochutnani, nebo také
specialni vietnamskou tlacenku — kdo by rekl, ze Vietnameci délaji
tlacenku?!

Zaver prohlidky pro nas byl tradicni vietnamsky obéd o Sesti
chodech. Dozveédéli jsme se néco o kultute stolovani Vietnamcti a
ochutnali samé lahtidky. Tim ale nase navstéva Sapy nekoncila.
Nemohli jsme vynechat velkoobchod Tamda Foods, kde vétsinou
kazdy, koho tam vezmu, chytne nakupni horecku. A samoziejmeé
jsme si dali vietnamskou kavu. Odvahu vyzkouset jejich specialitu —
kavu s vyslehanym Zloutkem, kondenzovanym mlékem a medem —
jsem méla jen ja. Je to spise zakusek, nez kava, ale bylo to vynikajici
a muzu to doporucit.

NOVINKY Z KNIHOVNY

Mili étenari,

Knihovna bude uzaviena od 22. 12. 2025 do 2. 1. 2026. Od 5. 1. 2026 vam opét bude k dispozici
kazdé pondéli od 15:00 do 16:00. Po domluvé nabizime senioriim moznost donasky vybranych

knih.

Ve spolupréci s portdlem www.palmknihy.cz vam nabizime pujcovani elektronickych knih a e-

audioknih ZDARMA.

Vypuj¢ni lhata je 31 dnl a lze pujcit 4 tituly za mésic. Po mésici se vam vypuUjcka z vaseho zafizeni

smaze. Jak se zapojit do eVypujcek:

7 s

e Musite byt ¢tenafem nasi obecni knihovny a mit platny ¢tenarsky ucet

e Se stejnou emailovou adresou, kterou mate uvedenou ve ¢tenarském konté obecni knihovny,
se zaregistrujte v aplikaci Palmknihy. Tato aplikace je zdarma pro telefony, tablety ¢i ¢tecky
se systémem Android nebo iOS. Najdete ji Google Play ¢i App Store.

e Jak si vypujc¢it e-knihu: Prihlaste se do on-line katalogu nasi knihovny. U vybraného titulu
zvolte tlacitko , Vypujc¢it e-knihu“. E-knihu pak najdete v aplikaci Palmknihy, v sekci Moje e-

knihy.

Nasim d¢étenafim nabizime technickou pomoc s aktivovdnim e-knih i audioknih v jejich

zarizenich.

(@
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Krasné svatky Vam preje Obecni knihovna Prosetin.




Nasi jubilanti:

Ve 2. pololeti oslavili krasné narozeniny:

Marie Capova z Mokrysova 75 let Zdenka RemeSova z Prosetina 85 let
Rudolf Danzer z Prosetina 85 let Ludvik Stépanek z Prosetina 75 let
Zden¢k Dolezal z Prosetina 75 let Jana Ticha z Malinného 85 let
Marie LukaSova z Prosetina 80 let Jaroslav Trpkos z Prosetina 75 let
Marie Machova z Prosetina 91 let

Vsem jmenovanym srdec¢né blahoprejeme a prejem vse nejlepsi do
dalsich let!

NARBZENI

Marek Kubelka 14.06.2025
Amalie Tichackova 25.06.2025
Daniel Horak 13.09.2025
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PrISTeH Vi Otz ovanc:

Lukas Brychnac z Prosetina
Michal Kalina z Prosetina

Roman Koloczek z Prosetina
Katarina Kopajova z Prosetina
Petr Kopecky z Prosetina

Tomas Kucera z Prosetina

Eva Kucerova z Prosetina
Katefina Tomc¢alova z MokrySova
Tomas Vomacka z Prosetina

Matéj a Aneta Hurkotovi do Prosetina
Viktor Lazni¢ka do MokrySova

Eva a Denisa RemeSovi do MokrySova
Josef a Richard Simkovi do Malinného

#
'V poslednich mésicich nas navzdy opustili:
&
. 20. ¢ervna FrantiSek Talacko 13.zari Jifi Prazan
26. Cervna Jana Bohacova 22.zari Véra Michalickova
# 8. Cervence Nadézda Manhalova 22.zafi Véra Hruskova
10. Cervence Zden€k Slavik 26.tijna Jifi Strouhal

04. prosince Jana Cerna

Hlubokou soustrast poziistalym.




TFidéni odpadu ma smysl jen pokud se to déla

spravne!

Autor a foto: Pavlina Bezchlebova

V PRVi RADE ZOPAKUJI NECO O
TRIDENI{ JEDLYCH TUKU.

Prakticky vSechny potravinarské oleje
a tuky pouzivané v domécnosti lze
recyklovat. Je tedy $koda je nalit do
odpadu (kde napachaji mnoho 3kody),
nebo je vytridit nespravné.

V soucasné dobé totiz popelnice na
jedlé tuky u nas v obci vypadaji takto:

Proto povazuji za nutné zdUraznit,
jakym zpUlsobem se pouzité jedlé tuky
do popelnice vkladaiji.

Naprosto nejlepsi zplsob je nalit tuk
do plastové lahve a tu dobre uzavrit.
Zdlraziuji - dobfe uzavfit!, aby se
nerozdélala. Sklenéné nadoby nejsou
vhodné, protoze se pfi manipulaci s
odpadem rozbiji, tuk se z nich vyleje a
nejen Ze to nakonec vypadd, jak je
uvedeno na fotografii, ale v popelnici
jsou potom stiepy a ty se pfi vyvazeni
rozsypou okolo.

Také nevkladejte do popelnice
poloprazdné nadoby. Zbytecné pak
zabiraji misto. Pokud nemate takovou
spotfebu tukl, nalejte je do mensi
nadoby. Nebo to do popelnice odneste,
az kdyz nadobu naplnite.

A rozhodné do popelnice na pouzité
jedlé tuky nepatfi zadny jiny odpad
(napf. jak vidite plechovky od néapojd,
obaly od brambilrkd, krabicka od
piticka a dal3i). Na osobu, kterd u staré
posty, kde se nachazi kontejnery skoro
na vSechno, vyhodi toto do popelnice
na tuky, si udélejte nézor sami.
Opravdu to neni popelnice na smésny
odpad!

Také bych méla zdlraznit, Zze do této
popelnice patii pouze jedlé tuky.
Technické oleje (motorové, prevodové,
atd.), do této popelnice NEPATRI! Ty
mizete odevzdat v néjakém
autoservisu, na sbérny dvdr, pfi svozu
velkoobjemového a nebezpecného
odpadu, nebo je lze odevzdavat na
nékterych ¢erpacich stanicich.

TAKTO BY TO VYPADAT
NEMELO!

Dalsi nesvar, ktery se okolo nadob na
tfidény odpad objevuje, je odlozeny
odpad mimo nadobu. Vime to vSichni,
7e je to zakdzané, a presto se jesté
stale objevi nékdo, kdo to udéla. A jak
vidite, dost ¢asto je to jenom z lenosti.
Jsme lini ten pytel vysypat do
kontejneru, nebo ho tam vlozit. Jsme
lini tu bedynku rozlozit a do kontejneru
ji hodit, atd.

A co se nevejde do kontejneru, to vzdy
patfi na sbérny dvdr nebo do
velkoobjemového  odpadu. Nikoliv
vedle kontejneru na t¥idéni odpadu.

BTW sklenéna tabulka (tabulkové sklo
vzdy do zeleného kontejneru) jde do
kontejneru stréit bo¢nimi Skvirami. A
co do kontejneru na sklo rozhodné
nepatfi? Nikdy  tam nehézejte
keramiku ani porcelan (ani hrnicky, ani
talife, a uz vlbec ne umyvadla C¢i
zdchodové misy). A neodkladejte to ani
vedle kontejneru.

ATOHLE JE TAKY HR

MR
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ZULA HOKEY TEAM

Autor: Jan Zadny

Vazené fanynky, vazeni fanousci
ledniho hokeje. Nas hokejovy
team Zula Prosetin v leto$nim
roce hraje treti sezonu LN
Hlinsko a druhou sezonu AHL
Litomysl.

Vsechny rozpisy zapasu, vysledky zapast,
tabulku  atd. vyhledat na
internetovych strankach:
www.In-hlinsko.webnode.cz a
www.ahl.cz/soutez/mhl litomysl/

Dale nas

muzete

muzete sledovat na

facebookovych strankach Zula Prosetin,
kde najdete reportdze ze zapasi LN
Hlinsko.

Zde je jedna reportaz z letoSniho zapasu
LN Hlinsko:

V sedmém zapase LN Hlinsko jsme se
utkali s teamem Bejcci. Zapas hrany 22. 11.
2025 zacal v 10:50. S timto soupefem jsme
se utkali v LN Hlinsko poprve, takze to pro
nas byla velka neznama. Do utkani jsme
vstoupili excelentné, hned v prvni minuté
zapasu jsme z naSeho prvniho tutoku
dokazali vstrelit goél zasluhou Jaroslava
Zahradnika po nahravce Tomase Adamka
1:0.

Tato dvojice si zopakovala spolupraci v
zakonceni hned v 5. minuté a stav se ménil
znovu 2:0 .

V 11. minuté¢ se opét meénilo skore a to
prvni soutézni brankou novacka v teamu
Ivana Sikla a tieti asistenci si pfipsal Tomas
Adamek!!! 3:0

Jak jsem psal jiz v pfedchozich reportazich,
prisla nase pravidelna
,Ctvrthodinka". Ve 14. minuté jsme dovolili
soupefi snizit na 3:1.

slabsi

Soupet povzbuzen snizujicim goélem nas
dostal pod tlak, ktery vyustil ve 24. minuté
nasim (podraZzeni).
samostatny najezd dnesniho zapasu byl
rozehravan nasim
Radek Pelc si s
nedovolil soupefi snizit stav.

Vyrovnana hra pokracovala, ale ve 35.
jsme nabidli soupefi vyhodu
trestného stfileni (nesportovni chovani alias
,kecy“). BohuZel pro nas, toto trestné
stfileni soupef proménil ve snizujici gol. 3:2

faulem Prvni
soupefem. Brankar
najezdem poradil a

minuté

Soupet v tuto chvili ucitil Sanci, zvysil tlak a
trosku ptitvrdil hru v ramci pravidel, ale nic
netrva vééné a ve 38. minuté se provinil
faulem (podrazeni).

Tento samostatny najezd jsme bohuzel
nedokazali promeénit a navysit naskok.
Najezd Adama Prazana vychytal brankar
soupete. Ve 40. minuté se soupef provinil
opét faulem (podrazeni). Sviij samostatny
najezd promeénil benjaminek Petr Zahalka a
vstielil sviij druhy gél ve druhém zapase za
sebou 4:2.

Soupef nam o minutu pozdéji nabidl opét
trestné strileni faulem na Davida Prazana
(podrazeni), ktery napodobil svého
jmenovce Adama Prazana a v najezdu
neuspél. Aby téch chyb soupefe nebylo
malo, tak jsme ve 49. minuté dostali vyhodu
trestného stfileni po faulu na Tomase
Adamka (sekani). Tomas Adamek ke tfem
asistencim pridal jesté gol ze samostatného
najezdu!!! 5:3

Dalsim hracem, ktery podal nadstandardni
vykon byl Jaroslav Zahradnik, kdyz si v 53.
minuté perfektné pokryl puk, prekonal
brankafe mezi betony a vstielil sviyj tieti gol
(hattrick)!!! 6:3

Uklidnéni ptiznivym stavem jsme dovolili
soupefi v 57. minuté snizit na 6:4. Soupet
opét ucitil poustéel se do
riskantnéjsich akci. To se mu vyplatilo v 62.
minuté kdy dostal vyhodu trestného stfileni
po faulu Martina Psoty (podrazeni).
Nastésti jsme méli v brance Radka Pelce,
ktery najezd pokryl a nedovolil soupefi
vstielit kontaktni gol.

V 67. minuté jsme nabidli soupefi dalsi
Sanci na snizeni po faulu Tomase Adamka
(sekani), ktery tuto Sanci vyuzil a snizil na
6:5.

Tlak soupete se op€t zvysil a dvé minuty
pred koncem se snazil vyrovnat pii hie bez
brankafe (power-play). V této kritické
situaci si perfektné pocinal cely team s
jistotou v brance Radkem Pelcem. Konecny
stav 6:5 pro nas. Chtél bych pochvalit nejen
brankafe, ale celou prvni lajnu, Tomas
Adéamek - Ivan Sikl - Jaroslav Zahradnik,
ktera se podilela na vitézstvi péti goly ze
Sesti. VSem fanouskim dékujeme za
podporu. ZULA FOREVER

Sanci a

Na zavér bychom vas chtéli pozvat na jiz tradi¢ni verejné brusleni, které se bude konat 28. 12. 2025 od 15 do 17

hodin na zimnim stadionu v Hlinsku. Obcerstveni je zajisténo. Dékujeme za podporu.

ZULA FOREVER

Hokejovy tym ZULA PROSETIN Vas srdeéné zve na
verejné brusleni, jako podékovani obci Prosetin.

Prdtelé, kamaradi , vemtesvé ratolesti a prijd'te si
spolecné s nami uZit 2 hodiny posléedniho brusleni v

tomto roce na zimnim stadionu v Hlinsku.
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Tésime se na VasSi ucast a doufame,
Ze se sejdeme v hojném poctu.

VSTUPNE ZDARMA



http://www.ln-hlinsko.webnode.cz/
http://www.ahl.cz/soutez/mhl_litomysl/

Okénko z Kroniky

Autor: kronikar vr. 1962

V zavéru roku pro Vas mam nachystanou posledni
povidku od uvedeného kronikafe. Tentokrat si
muzZete predist povést o vzniku nasi obce, jejiho
nazvu a trochu historické statistiky.

LIII. Ze starych pramenti

Podle povésti doslo v nasem okoli v nezndmé dobé k bitvé.
Vitéz — viidce Pras — byl nasim okolim obdarovdn. Na misté,
kde stdla skola, postavil dfevénou tvrz, ,,Prasiiv Tyn“; odtud
Jjméno Prasetin. Jind povést pravi, Ze majitel hrdadku mél v
erbu hlavu vepre, z ¢ehoZ je odvozeno jméno obce.
EXxistenci této tvrze podepird prirozend poloha mista, potok
obtékajici ndvrsi, seskupeni chalup a zvidsté pojmenovdni
pod byvalou starou skolou ,,Na valech*.
Poddtky doneddvna nepatrné obce Prasetina mozno poloZit
do dob po osidleni vychodnich Cech kmenem Charvétad. V
XV. stoleti mluvi jiz zdpisy bezpecéné o Prasetinu a malém
Prasetinu. Patfily ke zboZi Rychmburskému. Zvldstni
postaveni méla ¢dst Prasetina zvand , Klinek*“. Patfila ke
Spitdlu skute¢skému, nebot Jan z Chlumu a KoSumberka
Jako poruénik nezletilého Bernarda z Cerhenic prodal jej r.
1460. Ndlezy z doby diluvidlni nejsou na tizemi obce zndmy
a ani muzeum ve Skutéi nechovd podobné pamadtky.
Kamenné sekyrky nebo miaty nebyly nalezeny. Nenif ani
ndlezi z doby bronzové, jen u osady Malinné€ byly nalezeny
zbytky popelnic, které€ svédci o starém pohrebisti. Podle
sé&itdni lidi usedlych, jez r. 1584 provedl Rusidn Spetle z
Janovic, bylo v Prasetiné 14 a v Mokrysové 2. Vr. 1838 pri
novém pojmenovani ,,Horni a Dolni Prasetin“, méla ves
vilastni rychtu. Byla to ves znac¢né rozhdzend.

V Hornim Prasetiné bylo 72 staveni se 192 ,,dusemi”, Dolni
Prasetin mél 17 staveni a 99 obyvatel (47 muzi, 52 Zen), z
nichZ zase 6 staveni s 36 ,,dusemi* patfilo ke Skutéi. V
obou vsich bylo dohromady 19 katoliki — 10 muza a 9 Zen.
V'r. 1843 mél Dolni Prasetin 72 staveni s 455 obyvateli.
Chud4d horskd obec (422 m nad morem) a v nf tvrdy, lopotny
Zivot. Kolem policek a zahrad se kupily hromady kament,
diikaz lopotné prdce. TézZkd jilovitd piida nedala dostatek
obZivy a vétsina lidi dopliiovala Zivobyti vydélkem z
tkalcoviny. Kolem byla divokd skalnf a rybnic¢natd krajina,
po staleti pietvdrend na policka, umoZriujici jen velmi
skrovné Zivobyti. K obéma vsim patrila 4 soukromd bélidla,
hospoda, 3 susirny Inu. Obyvatelstvo se jesté prizivovalo
prddelnictvim Inéné prize, obchodem s pldtnem. Dostatek
dobr€ pitné vody zajistovalo 7 studni. Nebylo staveni, v
némz by nestdly jeden i dva tkalcovské stavy. Takovy byl
obraz nasi obce predr. 1870.

KURZ SIT NA STROVI

s lektorkou p. Milou Oujezdskou

Kdy: leden - Unor 2026 (3 h/tyden) v pondéli

od 17. hod (celkem 5x)

ucastniky hledame: ty, co uz na Sicim stroji

néco usili a maji chut si

rozsifit své dovednosti

Co se naucite: zakladni a pokrocilejsi
Sici techniky, praci se

stfihem, opravy odévu

aj. Jsme otevreni vasim

napadum. Vysledkem naseho
snazeni by mél byt vyrobek pro sebe

Cena kurzu: 500,- K¢

Dal$i upfesnéni na informativni schizce pred zahajenim kurzu.
Kontakt: p. Hana Zahalkova, tel. 777 951 531. Nutnost vlastniho Siciho stroje a
vlastnich Sicich pomucek. Material na vaSe odévy, latky a nité nejsou v cené kurzu.
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