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5. března oslavila krásné 93. narozeniny paní Naděžda 
Maňhalová. Přejeme jí hlavně hodně zdraví a jen to nejlepší 
do dalších let. A dovolíme si stručně připomenout její ro-
dinnou historii.
Narodila se do rodiny Hofmanových v Praze na Vinohra-
dech. Její dědeček z  matčiny strany založil v  Prosetíně 
lomy a po jeho smrti v roce 1938 se sem rodina přestě-
hovala a  převzala podnik. Její otec se za války účastnil 
odboje a přežil koncentrační tábor Flossenbürg. Její rodi-
na ukrývala uprchlého politického vězně Tugomíra Sefe-
roviče, takže se sama paní Naděžda několikrát ocitla ve 
vězení.
Více o jejím životě si můžete přečíst nebo poslechnout na 
webových stránkách Paměť národa: https://www.pamet-
naroda.cz/cs/manhalova-nadezda-1931 nebo https://
www.pametnaroda.cz/cs/magazin/pribehy/estebaci-
-k-nam-vlezli-v-noci-oknem-pak-nas-vsechny-sebrali.

Vážení občané,
spustili jsme pro vás službu MUNIPOLIS, díky které vás 
nyní budeme efektivně informovat přímo do vašeho mo-
bilního telefonu. Přihlaste se k odběru informací a už nikdy 
nezmeškáte důležité novinky a  upozornění z  naší samo-
správy. Informace podle vašich zájmů vám budeme posílat 
e-mailem, SMS nebo jako zprávu do aplikace. Služba je 
zdarma!

Mobilní aplikace MUNIPOLIS je k  dispozici zdarma pro 
chytré telefony se systémem
Android nebo iOS. 

Rychlé informace přímo do mobilu
Hlavní výhodou a důvodem, proč mít mobilní aplikaci MU-
NIPOLIS ve svém mobilu, je možnost přijímat upozorně-
ní na nové informace z naší samosprávy. Pokud se tedy 
objeví cokoliv, co je pro naše občany důležité, dozvíte se 
o  tom okamžitě a kdekoliv jste. Oproti klasickým SMS 
umožňují zprávy do aplikace také například vložení obráz-
ků a navíc je tento způsob komunikace pro naši obec fi-
nančně mnohem méně náročný.

Foto: Nguyen Phuong Tao

Jmenuji se Pavlína Bezch-
lebová a v Prosetíně žiju od 
narození, i  když od 15 let 
jsem tu bývala jenom o  ví-
kendech a o prázdninách.
Vystudovala jsem střední 
pedagogickou školu v Čás-
lavi a Husitskou teologickou 
fakultu Univerzity Karlovy 
v  Praze, kde jsem do le-
tošního ledna i  pracovala. 
Oborově jsem se ve studiích 

zaměřovala na pedagogiku, psychologii, sociologii a te-
ologii. Už za studií v Čáslavi jsem vedla klubovnu pro děti 
ze sociálně vyloučeného prostředí Slůně, v Praze potom 
zájmové kroužky v mateřských školách. Pracovně jsem 
začínala jako asistentka jednatele firmy, která se zamě-

řovala na bezpečnost práce, ostrahu, zpracování mezd, 
personalistiku a další. Od roku 2014 jsem v oboru sou-
kromé bezpečnosti řídila několik firem, včetně vlastní. 
V červnu loňského roku jsem se rozhodla přesunout zpět 
do Prosetína na trvalo.
Jsem podnikavý člověk a vždy dělám několik věcí najed-
nou. Jsem jedním ze zakládajících
členů spolku Prosetínský kamínek, pod jehož hlavičkou 
pořádáme nejen pro děti různé akce. Vždy jsem tíh-
la k  tomu, co jsem vystudovala, a  to je práce s dětmi. 
Proto jsem se předloni vrátila k pořádání táborů pro děti 
a chtěla bych se vrátit do mateřské školy jako učitelka.
Jsem přesvědčena, že mě většina z Vás zná, akorát málo 
kdo mě pozná bez kostýmu ať už
klauna, nebo jiného J.

Mgr. Pavlína Bezchlebová
šéfredaktorka

Vše nejlepší paní Naděždě Maňhalové

 Prosetín zavádí Munipolis

Medailonek – představení nové šéfredaktorky
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Vzhledem ke shodě na prioritách investiční činnosti obce 
a předpokládanému zvýšenému zájmu o bytovou výstav-
bu, informujeme širokou veřejnost o chystaných krocích. 
Po důkladné analýze můžeme konstatovat, že obec, 
coby stavebník, rozhodně nezaručí nižší cenu pozemků 
a  bytů. Vzhledem k  cenám stavebních prací již neoče-
káváme ceny u zasíťovaných pozemků pod 2 tis. Kč/m2. 
Z  těchto důvodů zastupitelstvo obce připravuje zveřej-
nění záměrů o prodeji vlastních developerských projektů 
tomu zájemci, který splní podmínky obce pro dané loka-
lity. Těmi jsou:

Zóna „Z3“ u  Klínku 
• �Výstavba inženýrských sítí pro osm parcel dle vydaného 

stavebního povolení (projektová cena 15 mil. Kč)

• �Převod dešťové a splaškové kanalizace do majetku obce 
zdarma

• �Převod místní komunikace, veřejného osvětlení a rozhla-
su do majetku obce zdarma

• �Převod pozemku „odpočinková zóna“ do majetku obce 
zdarma.

• �Cena za projektovou dokumentaci 1 mil. Kč. Cena za po-
zemek MIN 100 Kč/m2. Poměrně přísný časový harmo-
nogram realizace.

Parcely „u  modré bytovky“ včetně rodinných domů
• �Výstavba inženýrských sítí pro čtyři parcely dle vydaného 

stavebního povolení (projektová cena 7 mil. Kč)

Bytová výstavba v obci

Vše důležité najdete v aplikaci
Mobilní aplikace ovšem nabízí řadu dalších možností. Díky 
přehlednému dlaždicovému menu je snadné dostat se 
například ke zprávám o aktuálním počasí, důležitým kon-
taktům, najít tipy na výlety nebo informace o umístění kon-
tejnerů na tříděný odpad. Jedinečnou funkcí je pak snadné 
hlášení podnětů a závad.

Problém? Dejte nám o něm vědět!
Díky aplikaci MUNIPOLIS můžete nahlásit prakticky ja-
kýkoliv problém – od povaleného dopravního značení 
přes uvolněný poklop kanálu až po přetékající kontejne-
ry, vznikající černou skládku nebo odstavený vrak auta. 
Vše provedete na pár kliknutí přímo v aplikaci – není třeba 
chodit nikam na úřad nebo telefonovat na příslušný odbor. 

K hlášení můžete snadno přidat i fotodokumentaci a také 
přesnou lokalizaci.
Stáhněte si mobilní aplikaci MUNIPOLIS a využívejte mo-
derní komunikační nástroje naplno. 
Aplikace i celá služba je pro naše občany samozřejmě zce-
la zdarma.

PŘIHLASTE SE K ODBĚRU INFORMACÍ: 
https://prosetin-eu.munipolis.cz/registrace
Registrovat se můžete také osobně přímo na našem úřadu 
– rádi vám pomůžeme.
Oficiální aplikaci MUNIPOLIS naší samosprávy si může-
te stáhnout přímo na App Store nebo Google Play. Poté 
si stačí přidat naši obec a budete mít informace vždy po 
ruce.

pokračování na str. 4
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• �Výstavba rodinných domů pro šest rodin, každý s obyt-
nou plochou MIN 100 m2. Převod dešťové a splaškové 
kanalizace do majetku obce zdarma

• �Převod místní komunikace, veřejného osvětlení a rozhla-
su do majetku obce zdarma Cena za projektovou doku-
mentaci 400 tis. Kč. Cena za pozemek MIN 100 Kč/m2. 

• �Poměrně přísný časový harmonogram realizace.

Druhý bytový nájemní dům 
• �Výstavba inženýrských sítí a následné převody sítí v  in-

tencích předchozích případů. Bytový dům o MAX čtyřech 
podlažích se šesti až deseti byty.

• �Cena za pozemek MIN 100 Kč/m2.
• �Poměrně přísný časový harmonogram realizace.

Cílem tohoto postupu zastupitelstvo obce sleduje zejmé-
na: 
• �Nové byty k prodeji a pronájmu
• �Nové rodinné domy k prodeji a pronájmu
• �Stavební parcely pro soukromou výstavbu
• �Za akceptovatelnou cenu v co nejkratším časovém ho-

rizontu.

Případný výnos odhadovaný do tří mil. Kč bude velmi prav-
děpodobně alokován na Transparentní účet obce „Rekon-
strukce zázemí SK Sokol“.

pokračování ze str. 3

Česká hasičská jednota Prosetín
Čas tak neúprosně letí a už tu máme březen 
2024. A již v květnu oslaví hasiči v Prosetíně 
krásné kulaté výročí vzniku 120 let. Než Vás 
pozveme na naše oslavy, rád bych poprosil, 
jestli nemá někdo z Vás hasičské fotky, které 
byste byli ochotni půjčit k naskenování. Pře-
dem díky.

Jak jsem již zmínil, oslavy budou v sobotu 25. května 2024 
a  začnou slavnostním průvodem a  spanilou jízdou obcí 
směrem na hřiště. Tam bude centrum oslav, které si užijí 
všichni od nejmenších až po ty nejstarší. Ti si určitě rádi 
poslechnou dechovou hudbu Mrákotínka. Více viz plakát.

Martin Vít

Hasiči Prosetín
pořádají 

v sobotu 6. dubna 2024 od 9:30 hodin

SBĚR ŠROTU
Trasa je následující:

hasicska zbrojnice a Horní Prosetín a Dolní Prosetín 
a Klinek a Dukla.

Prosíme o vyndání šrotu před branku před příjezdem, 
aby nedocházelo zbytečně ke krádežím  

nenechavými občany.
Hasiči rádi pomohou s vynešením ze zahrad.

Za šrot předem děkujeme.
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Kam se kutálí Kamínek?
Kamínek oslavil druhé narozeniny a s elánem se vrhá do 
dalších akcí. Od začátku roku už jsme se potkali při Tříkrá-
lové sbírce a vynášení Morany. Všem, kdo se zapojili, ze 
srdce děkujeme! Také máme radost, že se již pravidelně 
schází maminky s nejmenšími dětmi v Klubíku, který pro-
bíhá vždy v pátek od 9:00 ve školní družině. Pokud máte 
zájem se přidat, kontaktujte nás.
V nejbližší době se můžete těšit na další společnou akci 
se Základní školou. V sobotu 20. 4. proběhne v prostorách 
školy další Den zdraví. V  loňském roce jsme se zaměři-
li na tělo, letos jsme připravili vzpruhu pro mysl. Při této 
příležitosti chceme představit změny, které se v  posled-
ním roce udály v  obecní i  školní knihovně, neb kniha je 
přece skutečnou potravou pro duši! Návštěvníci se budou 
moci seznámit s  připravovaným přechodem na elektro-
nický knihovní systém, který nás propojí s dalšími knihov-
nami. Pro zájemce bude připravena čtenářská dílna, aby 
si dospělí mohli vyzkoušet, jak dnes v  hodinách češtiny 
pracují s knížkami děti. V rámci doprovodného programu 
proběhnou přednášky, besedy, dílnička pro děti, meditace 
a v provozu bude oblíbená kavárnička.
Současně plánujeme v  tento den bazar knížek. Máte-li 
doma knihy, ze kterých již děti vyrostly, které jste již do-
četli a musí uvolnit místo na poličce, můžete je tento den 
přinést do školy a prodat je nebo vyměnit za jiné. A když 
si neprodané knížky nebudete chtít odnést zpět, postará-

me se o ně! Takové knížky zařadíme do fondu školní nebo 
obecní knihovny, obměníme knihovničku v čekárně a po-
ničené škola odevzdá do sběru.
I  letos nás čeká přívesničák – tedy letní příměstský tábor 
v parku za školou. Přihlašování je již spuštěno, proto ne-
váhejte a zajistěte místo i pro vašeho potomka. Letos se 
vydáme do středověku po stopách zdejších rytířů a lapků!
Pokud byste se na této nebo jiné naší akci chtěli jakkoli 
podílet, budeme moc rádi! Vaše nápady, připomínky, do-
tazy a nabídky pomoci uvítáme na emailu prosetinskyka-
minek@gmail.com. Věříme, že v každém z nás je kousek 
dětské hravosti, střípek nadšení a zrnko touhy zažít něco 
nového... a to je Kamínek.
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Co nového na hřišti?
Je spousta dotazů, proč se na hřišti se stavbou nic ne-
děje? V říjnu jsme provedli přeložku dešťové kanalizace 
a v  listopadu proběhla přeložka plynu firmou ERMONT, 
která musela projít schválením, což trvalo až do konce 
února, kdy byla konečně zkolaudována. Nyní se čeká na 
úplné přepojení, což bude 19. března a hned následující 
den se může rozjet stavba základové desky. 
V  lednu proběhlo výběrové řízení na tuto část stavby. 
Celkem se přihlásili 4 zájemci a výběrové řízení vyhrála 
firma Davida Popilky – JUANA TRADE s. r. o s nejnižší 
nabídkovou cenou. V současné době již probíhá další vý-
běrové řízení a to na hrubou stavbu.

Na transparentním účtu je k 1. březnu 2 380 502,72 Kč, 
kdy příjmy již činily 3 275 597 Kč a výdaje 895 094,28 Kč. 
Přispět na stavbu můžete i Vy pomocí QR kódu a nebo 
poslat peníze na transparentní účet 131-546260277/0100 

nebo vložit hotovost do jedné z kasiček, kte-
ré jsou na hřišti v hospodě a nebo na obec-
ním úřadě. Předem děkujeme.

Martin Vít

Pořadí Firma Nabídková cena s DPH

1. JUANA TRADE s. r. o 1 341 891 Kč

2. INSTAV Hlinsko a. s. 1 445 270 Kč

3. Stavební firma Libor Jindřichovský s. r. o 1 713 280 Kč

4. Kámen Building s. r. o 1 791 884 Kč
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V souvislosti s aktuálním dění na hřišti – rozbourání starých kabin v loňském roce 
a nedávném zahájení stavby nové budovy v tomto měsíci -–bychom se rádi ohlédli do 

historie naší obce a zavzpomínali, jak probíhala první výstavba hřiště.
Dle zápisu v  kronice z  roku 1960 byla výstavba hřiště 
naplánována na dva roky – 1960 a 1961. V popředí vý-
stavby stály dvě akce: pokračování v  úpravě rybníka, 
úprava hřiště, výstavba kabin a oplocení. Obecní národ-
ní výbor požadoval zhotovení do konce roku 1960, to 
se však nezdařilo. Překážkou ve výstavbě bylo hlavně 
ošklivé počasí.

JZD Malinné poskytlo část louky vedle starého hřiště na 
rozšíření a v dubnu 1960 začaly první práce. Rozlámání 
kamenného plotu kolem hřiště u silnice, vybagrování lou-
ky, navážka písku a hlíny a rovnání válcem. Počasí však 
pracem nepřálo a nebyl ani řádně vykonáván dozor usta-
venou komisí, takže práce šly pomalu. Občas brigádníci 
nevěděli, co mají dělat, nebo byla později jejich práce 
zmařena. Kronikář popisuje, jak nejprve srovnali povrch 
hřiště, který později rozjezdily nákladní vozy při navážení 
dalšího materiálu. V tomto roce byly připravené betono-
vé sloupky a  oplocení, bylo hotovo zdivo šaten, krovy 
a byly zadány řemeslnické práce (okna, dveře, aj.).

Práce pokračovaly v roce 1961. Začaly v březnu srovná-
ním povrchu, aby bylo možno začít jarní kolo fotbalové 
soutěže. I tehdy však na hřišti bojovali s vodou. Po vel-
kých deštích stála voda v okolí branek, takže je museli 
vykopat a přesunout na původní místo, kde byl na části 
starého hřiště trávník. Kronikář vysvětluje, že navážka na 
západní straně hřiště, kde byla původně louka, pochází 
z lomů ze skrývky a obsahuje hodně jílu. Po velkém dešti 
se tvořily obrovské kaluže a ta část hřiště byla nezpůso-
bilá pro hru.

Práce také pokračovaly pomalu hlavně kvůli nízké účas-
ti na brigádách. Už tehdejší Zpravodaj kritizuje a vyzý-
vá mladé sportovce, aby nevysedávali po hospodách,  
ale zapojili ruku k dílu: „Mládí patří na hřiště, ne do hos-
pody!”

V červenci byli vyzváni kameníci, aby se zapojili do stav-
by podezdívky plotu. Byly vykopány jámy a  zabetono-
vány sloupky oplocení, vyhloubena záchodová jímka 
a dokončena podezdívka plotu u silnice. V září byly do-
končeny sloupky a  natažena část pletiva a  provedeny 
menší úpravy na budově kabin. Ačkoliv se objevila velká 
kritika MNV, že přesunuli peníze na úpravu rybníka, což 
zpomaluje práce na hřišti, více se nepodařilo.
V podobném duchu se táhly práce i v roce 1962. První 
brigáda byla svolána na začátek května, ale vytrvalý déšť 
proměnil hřiště a okolní louky v jezero, takže se nakonec 
neuskutečnila.

V  červenci začali betonovat kabiny a  zase práce uvíz-
ly. Rozhýbalo se to až v  září, kdy si to vzal na starost 

člen ONV – pan Karel Malinský. Byla vyzděna příčka na 
záchodě, zakryta jímka, vykopán odpad a začaly úpravy 
okraje hrací plochy. Začátkem října začali kopat strou-
hu pro vodovodní potrubí od kabin ke studni na zahradě 
Františka Malinského, který povolil odběr vody pod pod-
mínkou, že bude studna na náklady obce vyčištěna. Byly 
vykopány základy pro lavičky a zabetonovány lavičky. Do 
prací se zapojili i žáci 7. a 8. třídy základní školy. Upravo-
vali prostranství kolem hlavního vchodu a naváželi hlínu 
pro zasazení stromů.

Problém byl s pletivem, které bylo sice objednáno na jaře, 
ale došlo až v listopadu. Nataženo na sloupky kolem lou-
ky bylo až v prosinci. Také byla dokončena úprava hrací 
plochy u louky a u dubu navezením jemného štěrku.

Samotná kolaudace se konala 18.3.1964. I tak bylo shle-
dáno hned několik závad. Stále nebylo hotové oplocení. 
Bylo potřeba překovat dveře, vymalovat šatny, uzavřít 
sociální zařízení a provést elektr. instalaci podle normy 
ČSN. Ty měly být odstraněny do 18. 5., ani to se celé 
nepodařilo.

Jak vidíme v historii, výstavba hřiště nebyla nic jednodu-
ché ani tehdy. Držme si proto pěsti, aby nám šly práce 
lépe od ruky.

Okénko do historie – Výstavba hřiště

Nabízíme
vrtané studny na klíč, provádíme  

i vrty pro tepelná čerpadla

Zajistíme
veškeré dokumentace k povolení 

vrtu a následné legalizaci

Pro bližší informace 
a v případě zájmu nás kontaktujte:

e-mail: info@vzvp-vrty.cz
telefon: 728 920 496
www.vzvp-vrty.cz 
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KNIHA SE OPĚT VYDALA NA CESTU ANEB 3. KOLO 
ČTENÁŘSKÉHO MARATONU
Po vánočním odpočinku jsme rychle a  intenzivně nastar-
tovali naše mozkové závity. Museli jsme se od rána sou-
středit na čtení. Knížka při čtenářském maratonu skutečně 
putovala celou školou, četli všichni žáci, pedagogové i asi-
stentky. Po půl roce	 jsme se opět společně vydali do 
nezapomenutelných pohádkových a  fantazijních světů 
plných nevšedních a zajímavých dobrodružství. Byli jsme 
moc zvědaví a napjatí, zda se naše čtenářské dovednosti 
zlepšily. 

Posuďte sami:
Celkem 172 účastníků putovalo knižním světem 3 hodiny 
a 37 minut a „přelouskalo“ 14 848 slov. Všichni účastníci 
zaslouží velkou pochvalu, neboť se v  rychlosti čtení sku-
tečně zlepšili. Objevili jsme i  rychločtenáře. Na 1. stup-
ni Adélka Modráčková za 1 minutu přečte 146 slov a na  
2. stupni Ríša Kopiště neuvěřitelných 188 slov. Doufáme, 
že se dětem výlet do světa příběhů líbil. Za půl roku se 
těšíme na další kolo.

BASKETBALOVÝ TURNAJ
Dne 12. ledna žáci 8. a 9. 
třídy odjeli reprezentovat 
naši školu v  basketbalo-
vém turnaji. Akce probíha-
la v Chrudimi za účasti čtyř 
týmů, hrálo se systémem 
každý s  každým. Každé 
družstvo odehrálo tři zá-
pasy s hrací dobou 2 x 10 
minut. Naši žáci předvádě-

li solidní výkony, avšak soupeři byli nejen výškově větší, ale 
i výkonnostně na vyšší úrovni. Přes veškerou snahu jsme 
se umístili na 4. místě. Vítězem a zároveň postupujícím do 
krajského kola se stala ZŠ Smetanova Hlinsko.

ŠACHOVÝ TURNAJ
Během prvních měsíců nového roku mohli žáci potrápit 
své logické myšlení v  šachovém turnaji, který probíhal 
v  jednotlivých třídách pod záštitou školního parlamentu. 
Z třídního kola mohli postoupit vždy nejvýše dva nejlepší 
hráči do dalšího – školního kola. Pravidla stanovená pro 
postup do vyššího kola splnili pouze žáci 3. třídy J. Paulus  
a J. Bodlák. Po vzájemném souboji se vítězem stal J. Pau-
lus. Všichni účastníci šachového turnaje využili logické 
myšlení, prostorovou představivost a zdravou míru soutě-
živosti k maximálním výkonům. Gratulujeme.

KAREL KNĚZ – PŘÍBĚH ČESKÉHO ČETNÍKA A SUDETSKÉ 
NĚMKY OČIMA JEJICH VNUČKY 
Pondělní odpoledne 21. ledna jsme se toulali historií, neboť 
naši školu navštívila významná osoba, která nás zavedla 
do světa svého dětství, vzpomínek na dědu a babičku.
Paní Alena Mergl Kučerová, vnučka Karla Kněze, sezná-
mila deváťáky a osmáky s životním příběhem své rodiny. 
Její děda, vrchní strážmistr Karel Kněz, se nesmazatelně 

zapsal do dějin našeho 
okolí. Po okupaci založil 
odbojovou skupinu zva-
nou Čenda a  aktivně po-
máhal paravýsadku Silver 
A  s  předáváním informací 
prostřednictvím vysílačky 
Libuše do Londýna. Svou 
dobrovolnou smrtí zachrá-
nil nejen svoji rodinu, ale 
také své přátele a mnoho 
dalších lidí.
Žáci si mohli během sugestivního vyprávění prohlédnout 
osobní věci rodiny, vycházkovou šavli, peněženku, osobní 
doklady Karla Kněze. Se zaujetím (špendlík by bylo slyšet 
spadnout na zem) poslouchali předčítání z  knihy, kterou 
o svých prarodičích sepsala naše pamětnice.
Mockrát děkujeme!!!

ŠKOLNÍ ŠOUTĚŽ ZE ZEMĚPISU
Koncem ledna proběhla zeměpisná část soutěže „Kdo ví 
víc?“. Jak to letos dopadlo?
V  šesté třídě po postupu do druhého kola získal nejvíce 
bodů V. Louthan, o bod méně T. Procházková. Ze sedmé 
třídy do druhého kola nepostoupil nikdo. V prvním kole do-
sáhl nejvyššího bodového zisku T. Pešek. Na druhém mís-
tě se s minimálním bodovým odstupem umístily S. Černá  
a K. Paulusová. Z osmáků po postupu do druhého kola zví-
tězil M. Vozanka, těsně za ním se umístil A. Hrdý. V deváté 
třídě vyhráli T. Pauliš a V. Remeš, oba se stejným počtem 
bodů. Nejlepším řešitelům blahopřejeme.

OCENĚNÍ SCIO ZA NEJLEPŠÍ VÝSLEDEK 
V PARDUBICKÉM KRAJI PRO TEREZKU KROPÁČKOVOU 
ZE 6. TŘÍDY 

V  rámci testování 6. tříd ZŠ společností SCIO v  českém 
jazyce a obecných studijních předpokladech získala naše 
žákyně Tereza Kropáčková ocenění za nejlepší výsledek 
v obou kategoriích v Pardubickém kraji.
Úžasný úspěch, moc gratulujeme.

OPUSY NA KUSY – PROJEKT ČESKÉ FILHARMONIE
Naši šesťáci a osmáci se na několik hodin hudební výcho-
vy stali experty na hudbu Leoše Janáčka, konkrétně na  
4. větu jeho Sinfonietty. Třešničkou na dortu bylo vedení 
jedné hodiny lektorkami České filharmonie. 
Děti se po pečlivé přípravě staly součástí Janáčkovy svě-
toznámé kompozice. To, co skladatel ztvárnil svojí hudbou, 
tedy brněnskou ulici roku 1926, oslavu všesokolského 
sletu, dotvořily živým obrazem městského ruchu z obdo-

 Střípky ze základní školy 
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bí první republiky, včet-
ně dobových převleků. 
Jejich improvizace byla 
úžasná, všichni si hodinu 
užili. Snad se nám poda-
řilo alespoň trošku přiblížit 
dětem jednoho z  našich 
nejvýznamnější skladatelů. 
Leoš Janáček tak odstar-
toval oslavy Roku české 
hudby v  naší škole. Dě-
kujeme lektorkám Monice 
a Olze a těšíme se na další 
spolupráci.

ZDRAVÁ 5 – VÝCHOVA KE ZDRAVÉMU ŽIVOTNÍMU STYLU
Zdravá 5 je název unikátního vzdělávacího programu, kte-
rý je zaměřený na zdravý životní styl, především v oblasti 
zdravé výživy a zdravého stravování. Tento přínosný a zá-
bavný program absolvovala většina tříd 1. i 2. stupně bě-
hem měsíce února s lektorkou Nadačního fondu Albert pí. 
Hedvikou Orlíčkovou.
Děti z 1. stupně se hravou formou seznámily se zásada-
mi zdravé výživy, správným složením jídelníčku nebo po-
třebou dostatečného pohybu. Žáci se s radostí zapojili do 
týmové práce a následného soutěžení, spolupracovali, dis-
kutovali, ale hlavně si odnesli nové zkušenosti, o které se 
doma určitě podělili se svými rodiči a sourozenci. Sestavit 
zdravý jídelníček už určitě dokáží a my jen věříme, že se jím 
alespoň z části budou řídit.
Starší žáci zahájili program teoretickou částí, kde si pro-
hloubili základní znalosti o zdravém stravování, dozvěděli 
se aktuální trendy ve výži-
vě a mohli také využít lek-
tora k  osobní konzultaci. 
Druhá část programu byla 
zaměřená na přípravu sva-
čin, které splňují základy 
zdravého stravování, jsou 
cenově nenáročné a  pro 
děti atraktivní. Děti se do-
zvěděly spoustu zajíma-
vých tipů a  triků k  vaření, 
nákupu i tvorbě jídelníčku.

Věříme, že projekt pomohl motivovat děti k automatickému 
přijetí zásad zdravé výživy.

SOUTĚŽ 1. STUPNĚ VE ŠPLHU 
V pátek 16. 2. 2024 se jako každý rok konala soutěž ve 
šplhu žáků 1. stupně. Velká nemocnost způsobila, že z 26 
přihlášených se zúčastnilo pouze 17 dětí. Ty byly rozděleny 
do 4 kategorií podle času sportovního výkonu. Nejrychlejší 
výkony součtem 2 pokusů podali: Antonín Ročňák – 7.83 
s, Marie Šiklová – 9.87 s  a  Jáchym Marquetant – 10.03 
s. Soutěž si užili nejen sportovci, ale vytvořením bouřlivé 
kulisy také fandové.

PROGRAMY VŠEOBECNÉ PRIMÁRNÍ PREVENCE
Ve středu 21. 2. 2024 byly na naší škole realizovány hned 
čtyři programy všeobecné primární prevence s různým za-
měřením.
Čtvrťáci se zúčastnili programu s názvem „Líbí, nelíbí“, kte-
rý byl zaměřený na osobní bezpečí a prevenci zneužívání. 
Páťáci absolvovali program „Stonožka“, který cílil na posí-
lení zdravých vrstevnických vztahů a předcházení vzniku 
šikany a  agrese. Sedmáci měli program „Zrcadlo“, který 
byl zaměřený na prevenci poruch příjmu potravy a osmá-
ci se seznámili s  prevencí rizikového chováni spojeného 
s užíváním alkoholu.
Programy byly realizovány týmem odborniků z  Pedago-
gicko-psychologické poradny a specialně pedagogického 
centra Ustí nad Orlicí.

Ředitelství ZŠ a MŠ Prosetín oznamuje, že

Z Á P I S
dětí do 1. třídy

se koná
10. dubna 2024 od 13:00 do 16:00 hod.

Bližší informace naleznete na webových 
stránkách školy: wwwzsmprosetin.cz.

Své dotazy volejte na telefonní číslo: 731 582 711.
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 Střípky z mateřské školy 

Leden jsme zahájili tradiční Tříkrálovou obchůzkou po školce

Zapojili jsme se do lyžařského výcviku se Ski Fanatic  
na sjezdovce v Hlinsku

Naši předškoláci se vypravili do školy a v rámci projektu  
„Celé Česko čte dětem“ si užili další „Čtenářské dílničky“ 
se svými velkými kamarády

Zúčastnili jsme se preventivních programů „Zdravá 5“ a „Tajuplný ostrov“

Pomalu přichází jaro a s ním i malé ohlédnutí za zimním časem v mateřské škole. 

Také k nám zavítala srdíčková víla  
s krásnou pohádkou
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Naší další aktivitou byla výroba 
jablíčkových krmítek pro ptáčky

Měsíc únor se nesl v duchu 
masopustu, řemesel a povolání 
a hlavně příprav na karneval. Na 
chvíli se z nás stali pekaři a my si 
mohli vyzkoušet, jak je obtížné uplést 
a upéct housky. 

Vše jsme završili společným 
karnevalem, kde nechyběly soutěže, 
písničky, tanečky, zkrátka správné 
veselí, řádění a dovádění.

A co nás čeká dál? O tom zase příš-
tě...

Počítačový kurz
O uskutečnění tohoto kurzu jsem uvažovala již několik let, 
neboť se na mne spoluobčané občas obraceli s prosbou 
o radu v oblasti práce s počítačem. Některé dotazy jsem 
zvládla odpovědět, nicméně na roli školitele jsem se necíti-
la. Proto jsem hledala kvalifikovaného lektora, který by byl 
ochotný školení základů práce s počítačem uskutečnit pod 
záštitou obce Prosetín. To se mi nakonec podařilo a  tak 
byl k mé radosti dne 19. 2. 2024 zahájen počítačový kurz 
pod vedením pana Františka Hronka, na který se přihlásilo  
19 účastníků.
Počítačová gramotnost nás, účastníků kurzu, je velmi 
různorodá. Někteří začínají skutečně téměř od úplného 
začátku, neboť s  výpočetní technikou dosud nepřišli do 
styku ani v profesi. Zde máme ve srovnání s dnešními dět-
mi, které s různými elektronickými vychytávkami vyrůstají 
v podstatě již od kolébky, neskutečnou nevýhodu, neboť 
jsme byli do počítačové doby „vhozeni“ až v dospělosti. 
Někteří mají obavy, že něco pokazí, zesměšní se, bojí se 
zeptat. Při oznámení, že se takovýto kurz v naší obci koná, 
někteří bojovali s ostychem při přihlášení, někteří své oba-
vy překonali a do kurzu přišli, nevzdali to po první hodině 
a pracují na sobě. Koncept kurzu je uzpůsoben právě této 
úrovni znalosti.
V  rámci prvních hodin kurzu jsme se zabývali základními 
princip fungování počítače a jak s ním pracovat. V násle-
dujících hodinách kurzu si nově nabyté dovednosti zopa-
kujeme a přibudou nová témata. Např. jak najít informace 
na internetu, jak poslat a uložit email a  jak se bezpečně 
pohybovat po sociálních sítích, internetbanking aj. Vítány 
jsou samozřejmě i dotazy z vlastní zkušenosti.
Závěrem bych ráda poděkovala panu Františkovi za jeho 
lidský přístup, profesionalitu a  trpělivost. Velký dík patří 
také účastníkům kurzu za vynikající spolupráci a  atmo- 
sféru.

Doufám, že kurz bude pro všechny účastníky přínosem 
a že se ve školní počítačové učebně, kde se nám moc líbi-
lo, uskuteční v brzké době nějaké další podobné školení. 
Třeba kurz počítačové gramotnosti pro mírně pokročilé.

Hana Zahálková
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Hokejový tým Žula Prosetín

V posledním čísle zpravodaje jsme představili hokejový tým 
Žula Prosetín a  jeho začátky. Od té doby se stalo několik 
událostí, o které bychom se s Vámi rádi podělili. Neregist-
rovaná soutěž (NHL) v Hlinsku, kterou jsme rozehráli minulý 
rok, letos v lednu vstoupila do své druhé poloviny. V tabul-
ce se nacházíme na 10. místě z 13 mančaftů, nicméně je to 
se ztrátou 1 bodu na 7. tým a 2 bodů na 6. tým. Ano, je to 
velice vyrovnané a proto to i nadále ve „vstupní“ sezoně ne-
považujeme za žádné zklamání. Ještě není konec a několik 
bodů ještě bude ve hře. Proto nás určitě přijďte podpořit!
Jak bylo avizováno v  minulém čísle zpravodaje, dne 
30.12.2023 jsme v Hlinsku uspořádali veřejné bruslení pro 
naší obec. Stadion jsme rozdělili na hokejovou část pro 
hráče hokeje a  nehokejovou část s  různými překážkami. 
Tak se mohl každý bavit po svém. Účast byla tak veliká, 
že to předčilo naše očekávání a asi i očekávání místního 
stánku, který jsme k jeho radosti vyjedli a vypili. Dali jsme 

tím velice slušný impulz k založení nové „před“ Silvestrov-
ské tradice.
Aby toho nebylo málo, chystáme letos další „novinku“, 
která bude doufejme alespoň minimálně tak úspěšná jako 
„předsilvestrovské“ bruslení. Tato akce se bude konat
v Prosetíně na hřišti na umělce. Název už se nám narodil 
a oficiálně tak jde o ŽULA HOCKEYBAL CUP. Těšit se na 
něj můžete 8. 6. 2024 od 9:00.
Závěrem bychom ještě chtěli zmínit jednu věc. Jelikož ctí-
me “sportovní” dress code, máme nyní ve výrobě pro hrá-
če a  skalní fanoušky mikinu šitou na každému míru. Pro 
další zájemce, kteří se chtějí přidat do naší HC rodinky 
jsme připraveni mikiny doobjednat. Bližší informace na FB 
stránkách Žula Prosetín, kde nedávno vyšel článek přímo 
k  této záležitosti a  možno i  prostřednictvím této stránky 
objednat nebo případně na tel. 730899307 (Pražan David).

Za hokejový tým Martin Psota

Úspěšně otevřeny lekce parkouru ve škole
Spolek Movement akademie Hlinsko (MO-
VAK) otevřel lekce parkouru v tělocvičně 
a okolí základní školy. Jsme registrovaní 
ve sportovním rejstříku a zastřešeni pod 
Českou asociací parkouru (ČAPk). Trénu-
jeme v tento školní rok čtvrtky od 16.30. 

Za otevření tréninkového místa v Prosetíně patří poděko-
vání panu starostovi a vedení školy za zajištění bezpečné-
ho dopadového bavení pro doskoky a dopady z flipů (flip je 
akrobatický skok) a také aktivním rodičům, kteří umožňují 
svým dětem závodit po celé republice a sbírat tak cenné 
zkušenosti, které nás posouvají na vyšší úroveň trénování.

Pár slov k parkouru
MOVAK se věnuje parkouru (ve světě sportem uznaný od 
roku 2018, 2019 v ČR) již od roku 2015, kdy vznikly první 
kroužky v Brně a Hlinsku pod vedením pedagoga Davida 
Urubčíka. V těchto letech začali do kroužků chodit i pro-
setínští kluci Remešovi a to v Hlinsku. Skupina těchto dětí 
byla opravdu velmi zapálená a pracovitá. Atraktivita par-
kouru rostla raketovým tempem u nás i ve světě a gymnas-

tická federace toho využila – celosvětová kauza #WeAre-
NotGymnastic. Roku 2019 si gymnasté tedy vytvořili již 
8. disciplínu gymnastiky a  to bez souhlasu zakladatelů 
parkouru v ČR (ČAPk), kteří vznikli právně už roku 2015. 
V momentě, kdy gymnasté oznámili, že parkour bude jako 
sport na olympiádě v Paříži (zde parkour vznikl, zakl. David 
Belle), tak se parkourová komunita sjednotila a začala jed-
nat. Tento stav věci je okamžitě vyburcoval k další činnosti 
a podala se žaloba k Evropskému soudnímu dvoru.

Aktuální situace v parkouru
Vlivem ekonomické krize, epidemie covid-19 a vzniku NSA 
v ČR (Národní agentury sportu) nastal boj o finance pro roz-
voj parkouru. Národní organizace zastřešující sport posílají 
finance gymnastům a všichni členové parkouru v rejstříku 
se automaticky stali členy pod gymnastikou. A  to proto, 
že parkourová komunita organizuje bezplatné jamy místo 
uměle vytvořených regionálních soutěží a vrcholných akcí. 
Parkourová komunita se rozhodla (mnozí nesouhlasí), že 
chce ovlivnit rozvoj parkouru (vzdělávání trenérů, rozhod-
nutí, kdo jede na mezinárodní akce apod.) a v reakci vytvo-
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řila parkourovou ligu 2022/23 ve 3 formátech. Naplánovala 
Mistrovství ČR a vytváří podmínky pro mistrovství Evropy 
a  Mistrovství světa v  rámci mezinárodní organizace Par-
kour Earth. Na přípravách se podílí zejména ČR, Polsko, 
USA, Anglie a Švýcarsko. Většina zemí nepracuje organi-
zovaně s dětmi pod 15 let, a tak se větší mezinárodní akce 
uskuteční od věkové kategorie 15+.

Naše úspěchy soutěžní sezóny 2022/23:
15 speed:
Vojtěch Remeš – 2. místo
U15 skill:
Vojtěch Remeš – 4. místo
U15 speed (dívky):
Klára Paulusová – 5. místo

Mgr. et Mgr. David Urubčík, trenér
Movement akademie Hlinsko z. s. (MOVAK)

Běžíme pro Vojtu
Vojta je 15letý kluk z naší obce a chodí tu na základní ško-
lu. Už od narození bojuje s DMO (dětská mozková obrna). 
Absolvoval několik operací a spoustu rehabilitací a pobytů 
v  lázních. Jak sám říká, trénuje jako vrcholový sportovec 
a i díky tomu se občas může zvednout z vozíku. Venku ho 
můžete potkat na elektrické trojkolce a velmi rád jezdí na 
čtyřkolce. Letos ho čekají přijímací zkoušky na obchodní 
školu do Janských Lázní. 

Výtěžek z běhu využije na další rehabilitační pobyty. Jez-
dí do lázní Klimkovice, do Arpidy v Českých Budějovicích 
a  do rehabilitačního centra Znojmo. Všude tam je nutná 
finanční spoluúčast.
Přijďte Vojtu podpořit i Vy. Pokud si neteoufnete na běh, 
můžete trasu projít.

PEDIKÚRA – MODELÁŽ NEHTŮ
Markéta Remešová

Markéta Remešová – Prosetín 21, 539 76
IČO:74384538

Provozní doba: 
Pondělí–pátek: na základě telefonických objednávek

 Tel: 777 557 882
e-mail: marketa.remesova@seznam.cz

Po 8.00–9.00 hod.
Příspěvek zdravotních pojišťoven z preventivního programu  

pro pojištěnce s onemocněním diabetes mellitus na přístrojovou 
pedikúru v r. 2024

Všeobecná zdravotní pojišťovna č. 111 až do výše 3000 Kč/rok  
(za jedno ošetření max 500 Kč).

Těšíme se na Vás.



www.prosetin.eu14

Co možná nevíte o Velikonocích
To, že jsou Velikonoce nejvýznamnějším křesťanským svátkem, oslavou zmrtvýchvstání Ježíše 
Krista není třeba připomínat. Že jsou spojené s  lidovými tradicemi a oslavami jara je víceméně 
všem známé. Každý by jich určitě vyjmenoval hned několik. A protože jsou lidové tradice vázány 
na konkrétní místo a kulturu, ze které křesťané vycházejí, jsou velice rozmanité.
O slavení Velikonoc v naší obci se zmiňuje i obecní kronika 
v zápisu z roku 1967. Už v této době pro nás byly Veliko-
noce spíše oslavou přicházejícího jara. Kronikář vzpomí-
ná, že se u nás Velikonocům kdysi říkalo “červené svátky”. 
Toto označení dostaly podle malůvek. Začínaly pro nás už 
na smrtnou neděli, kdy děti vynášeli “Smrtku”. Není to tak 
dávno, co jsme tuto tradici obnovili.
Dále kronikář vzpomíná, že chození s “lítem” na květnou 
neděli se u nás moc nedodržovalo. “Líto” se říkalo větvič-
kám zdobeným pentlí a vajíčky. S ním v naší obci chodili 
spíše přespolní děti. Za to našinci dodržovali v tento den 
jiné zvyky. Hospodyně nesměly nic péct, aby nezapekly 
“květ”. Tím bylo myšleno, aby nezapekli květy na stro-
mech, aby byla dobrá úroda. A každé svobodné děvče si 
na sebe muselo obléknout něco nového, aby se celý rok 
líbilo. Obecně se v  tento den světily v kostele ratolesti – 
u nás jsou používány „kočičky”.
Další dny v pašijovém týdnu jsme moc neřešili. Možná pro-
to nevíte, že o modrém pondělí se nemá pracovat. O pů-
vodním židovském svátku pesach se nesmělo pracovat 
celý týden.
O  šedivém úterý se mají dle tradice vymetat pavučiny 
z domu a hospodyně by měla celý dům uklidit.
Židé měli původně tento den uklidit dům od všeho kva-
šeného. Nic z kvasu nesmělo v domě zůstat. O škaredé, 
nebo také sazometné, středě bychom se neměli na niko-
ho mračit, abychom se pak nemračili každou středu po  
celý rok.
K zelenému čtvrtku se váže mnoho židovských i křesťan-
ských tradic. Kronikář vzpomíná, že naši předkové jedli 
k snídani tzv. “jidáše” s medem, aby je po celý rok nebolelo 
v krku a v létě je neuštkl had. A že u nás hospodyně v tento 
den přesazují květiny, aby se po celý rok “znamenitě ved-
ly”. Všichni víme, že tento den umlkají zvony. Málo kdo už 

však pamatuje, že zvony mají umlknout až po večerní bo-
hoslužbě a říkalo se, že když zazní naposled, měli bychom 
zacinkat penězi, aby se nás držely celý rok. V tento den se 
má už ráno před svítáním zamést celý dům a smetí vysy-
pat na křižovatce, aby se v domě nedržely blechy. Kronikář 
však vzpomíná, že u nás některé hospodyně od zeleného 
čtvrtka až do bílé soboty nezametaly, aby z domu nevy-
metly peníze.
Na Velký pátek se podle kroniky říkalo, že slunce ten den 
vychází třikrát. Podle obecné velikonoční tradice chlapci 
několikrát denně obcházeli ves s řehtačkami. Nahrazovali 
tím zvonění k modlitbě. Odříkávali básničky a honili “Jidá-
še”. U nás chodili ve čtvrtek v poledne a večer, v pátek 
ranní i večerní klekání a v sobotu ranní klekání tzv. “drkáči” 
(podle kroniky se tak u nás říkávalo řehtačkám) s touto ří-
kankou:

„My klekání (poledne) zvoníme, 
Pána Boha chválíme,
abyste se modlili, Pána boha chválili.
Ty Jidáši nevěrný, tys nám zradil Krista, 
a to dozajista.
V zahradě klečí, krví se potí,
za naše hříchy k Bohu se modlí.
My klekání zvoníme a Jidáše honíme. 
Až ho chytnem, tak ho píchnem!”

Bílá sobota je tzv. aliturgický den. Neslaví se mše svatá 
a až na výjimky žádné svátosti.
U nás ráno kolem 9. hodiny zvonila kaplička a lidé si v ten-
to čas chodili mít obličej do tekoucí vody v potoce, aby byli 
celý rok zdraví a krásní. Říkalo se, že si pak člověk může 
lehnout třeba vedle “prašivého” a nákaza mu neublíží.
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Okénko prosetínské poezie

Kalendář akcí

Při nedávném pročítání prosetínské kroniky – léta 1957 
– 1976 – jsem narazila na krásnou báseň “Daň kame-
níkova”, o kterou se s Vámi musím podělit. Zároveň mi 
to vnuklo nápad na otevření nového okénka ve Zpravo-
daji. Proto vyzývám čtenáře s poetickým duchem, aby 
nám na email redakcezpravodaje@prosetin.eu zasí-
lali svou tvorbu. Nejzajímavější báseň bude oceněna 
zveřejněním v příštím čísle.

Daň kameníkova
autor neznámý

Tisíce roků granitová skála pokojně v hoře spala.
U paty její pramínek si broukal
jak nemluvňátko v měkkém matky klínu. 
A na temeni v starých sosen stínu
pavouček klidně jemnou pavučinu
na závoj muškám do rakviček soukal.

Každý rok hora nové brala šaty 
z jara květ bílý, zlatý
a v létě rudý hořel v pestrém pasu,
na bocích smaragd jiskřil v lemu sponky 
a věky rozestřely mezi stromky
koberec z mechu s vřesovými zvonky. 
A nad vším záře slunečného jasu.

Pak přišel člověk – kladivo a dláto. 
Chce chleba, či chce zlato?!
Šat ztrhán – v nahé tělo ocel buší
a píseň hladu vzrůstá v kovu znění,
ryk strojů v ráz klid rajský v peklo mění. 
Kámen tu nesmí zůstat na kameni!
„Dej skálo chleba! Máš mé tělo, duši!”

Horečným tempem rána k ráně sedá, 
kameník sousto hledá.
Leč nitro hory zpívá potměšile:
„Chleba chceš? – Dám ti. Rychle ránu k ráně! 
Však brzy v žulu ztvrdnou tvoje dlaně
a jednou krvavé z nich vezmu daně,
až přijde čas. To bude má zas chvíle!”

A přišel čas, kdy skála křikla: „Dosti!” 
Ubohé lidské kosti
žulový kolos tiskne v krev a bláto.

Kus dál spad uzlík, je v něm chleba skýva, 
a v skále hřmí – to hora zpívá.
Nad černou jámou klouček hlavou kývá
a tiše ptá se: „Budeš dadat, táto?”

	 6. 4. 2024 	 sběr železného šrotu
	10. 4. 2024 	 Zápis do 1. ročníku Základní školy
	30. 4. 2024 	� Pálení čarodějnic na hřišti s taneční 

zábavou MAT4
	 5.5.2024 	 Zápis do Mateřské školy
	 7. 5. 2024 	� Lampionový průvod a Mírový oheň 

s taneční zábavou Nouzový Režim
	18. 5. 2024	� Svoz velkoobjemového 

a nebezpečného odpadu
	25. 5. 2024 	� Oslavy 120 let výročí Hasiči Prosetín  

+ pouťová taneční zábava Třetí 
Cenová

	 8. 6. 2024 	 Hokejbalový turnaj s Žulou Prosetín
	29. 6. 2024	� Odpoledne plné her, zábavy 

a adrenalinu

Na Boží hod velikonoční u nás hospodyně obcházely sta-
vení a polnosti a rozmísťovaly křížky nadělané z vysvěce-
ných kočiček. Nad veřeje dveří, do chléva a  na pole do 
každého rohu. Tento zvyk byl spojený spíše s pohanskými 
pověrami. Kočičky měli chránit pole před neúrodou, do-
bytek před čarodějnicemi apod. V poledne se v tento den 
barvila vajíčka, nejčastěji na červeno, a chlapci si připravo-
vali pomlázku, které se také říkalo mrskačka, nebo šmer-
kust.
Velikonoční neboli červené pondělí je den, na který se 
v podstatě všichni od čtvrtka připravujeme. A zatímco v ži-
dovské ani v křesťanské tradici není významný, pro nás se 
stal hlavním dnem Velikonoc. Jak píše kronikář: “Toho dne 
každé děvče musí dostat vyflákáno, aby blechy po celý rok 
neštípaly.” A proto i dnes chlapci obcházejí děvčata a tety, 
aby je řádně “vymrskaly”, aby byly po celý rok zdravé.

Ná závěr bych chtěla všem popřát krásné blížící se veliko-
noční svátky, které jsou příslibem něčeho nového. Na chvíli 
se zastavme a zamysleme se nad poselstvím velikonoční-
ho příběhu = sebeobětování ve prospěch ostatních, které 
přináší velebení na výsostech.
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Velikonoční tajenka
Vyzkoušejte své znalosti o velikonočních zvycích v naší tajence:

Správné odpovědi: 1. velký, 2. sazometná, 3. půst, 4. mazanec, 5. poklad, 6. modré, 7. zvony, 8. zajíček, 9. zelený, 11. 
koleda, 12. kočičky, 13. zmrtvýchvstání, 14. pomlázka, 15. vejce, 16. beránek


